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I. Darum ein Marktcheck

An Kinder gerichtete Werbung fiir Lebensmittel mit hohem Zucker-, Fett- oder Salzgehalt

Die World Health Organization (WHO) hatte im Jahr 2015 ein europaisches Nahrwertprofil-Modell
veroffentlicht: Das ,,WHO Regional Office for Europe nutrient profile model®. Dabei handelt es sich
um Richtlinien fur die Nahrwerte von Lebensmitteln, die sich mit ihrer Aufmachung und Werbung an
Kinder richten. Je nach Produktkategorie sind dort Grenzwerte fiir einen oder mehrere folgender
Nahr- oder Inhaltsstoffe festgelegt:

* Gesamtfett

e Gesamtzucker

e gesattigte Fettsauren
e Salz

e Zugesetzter Zucker

e Zugesetzte SUBungsmittel

Mit diesem Modell konnen die europaischen Lander Vorgaben zur Werbung fir Lebensmittel mit
ungunstigen Nahrwerten gegenuber Kindern entwickeln. Zielist es, die wachsende Zahl an Uberge-
wichtigen und adiposen Kindern zu verringern.

Am 10. Januar 2023 veroffentlichte Lidl seine Leitlinie ,,Neue Standards im Kindermarketing“, die
nach wie vor online abrufbarist’. In dieser hat Lidl die Plane flr die Zukunft seines Kindermarketings
festgehalten. Lidl versprach, dass es ab 2023 (Stichtag 01.03.2023) keine Werbung mehr an Kinder
fur ungesunde Lebensmittel bei Eigenmarken gebe. Bis Ende 2025 sollte Kinderoptik ausschlieBlich
auf Eigenmarken-Produkten zu finden sein, die die WHO-Kriterien erfullen, ausgenommen Saison-
produkte zu Weihnachten, Halloween und Ostern. Lidl definierte Kinderlebensmittel wie folgt: ,,Arti-
kel mit Kinderoptik sind alle Lebensmittel, deren Verpackung Elemente enthalt, die Kinder bis ein-
schlieBlich 14 Jahren ansprechen oder suggerieren, dass sie besonders fur Kinder geeignet sind.?“

Einen Tag spater, am 11.01.2023, zog Aldi Stud Sud nach. Auf Anfrage der Deutschen Presse-Agen-
tur teilte Aldi Std Suad mit, die Rezepturen seiner Kinderprodukte bis Ende 2025 an die Richtlinien
der Weltgesundheitsorganisation anpassen zu wollen?.

Andere Handelsunternehmen wie Rewe und Edeka gaben dagegen an, dass eine solche
Anpassung an die WHO-Nahrwertprofile schwer umsetzbar sei.

" https://unternehmen.lidL.de/verantwortung/csr-news/subitems/2023/230110_bewusste-ernaehrung (zuletzt aufgerufen am
01.07.2026)

2 https://unternehmen.lidL.de/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/handlungsfelder/bewusste-ernaehrung/kin-
dermarketing (zuletzt aufgerufen am 01.07.2026)

3 https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/bewusste-ernaehrung-aldi-sued-will-kinderprodukte-an-who-empfehlungen-anpassen-
dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-230112-99-192307 (zuletzt aufgerufen am 01.07.2026)



https://www.sueddeutsche.de/thema/Aldi
https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/csr-news/subitems/2023/230110_bewusste-ernaehrung
https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/handlungsfelder/bewusste-ernaehrung/kindermarketing
https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/handlungsfelder/bewusste-ernaehrung/kindermarketing
https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/bewusste-ernaehrung-aldi-sued-will-kinderprodukte-an-who-empfehlungen-anpassen-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-230112-99-192307
https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/bewusste-ernaehrung-aldi-sued-will-kinderprodukte-an-who-empfehlungen-anpassen-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-230112-99-192307
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Ende Februar 2023 legte der damalige Bundesminister fir Erndhrung und Landwirtschaft Cem Oz-
demir einen Gesetzesentwurf vor, um an Kinder gerichtete Lebensmittelwerbung in Deutschland zu
regulieren. Dabei sollte ebenfalls das Nahrwertprofil-Modell der WHO als Orientierung dienen.* Mit
dem Gesetzesentwurf sollte der gezielte Schutz fur Kinder als Bestandteil des Koalitionsvertrags
von 2021 umgesetzt werden: ,,An Kinder gerichtete Werbung fur Lebensmittel mit hohem Zucker-,
Fett- und Salzgehalt darf es in Zukunft bei Sendungen und Formaten flr unter 14-Jahrige nicht mehr
geben.“® Das geplante ,,Kinder-Lebensmittel-Werbegesetz® rief nicht nur groBen Widerstand bei In-
dustrie und Wirtschaft hervor.® Auch der Koalitionspartner FDP lehnte den Gesetzentwurf ab. Trotz
Anpassungen und obwohl sich zahlreiche Gesundheits- und Verbraucherverbande fur das Kinder-
Lebensmittel-Werbegesetz einsetzten, kam es nicht zur Verabschiedung. Somit gibt es nach wie vor
keine speziellen Regelungen zu Kinderlebensmitteln oder deren Werbung in Deutschland.

Die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg wollte prufen, ob Lidl und Aldi Std ihre freiwilligen
Versprechen zum Kindermarketing einhalten und ihr Produktangebot bis Ende 2025 angepasst ha-
ben. Dazu hatte sie erstmals im Oktober 2023 das Angebot von Kinderlebensmitteln der beiden Dis-
counter erfasst und untersucht, wie viele Produkte die Anforderungen der WHO bereits erfullten.
Fur ein vollstandiges Bild hatte sie auch Produkte von Markenherstellern in den Marktcheck einbe-
zogen. 2024 hat sie die Erhebung wiederholt, um zu sehen, ob die Unternehmen ihr Angebot ange-
passt haben. Anfang 2026 hat die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg schlieBlich gepruft, ob
Aldi Std und Lidlihre Plane aus 2023 wie versprochen umgesetzt haben.

4 https://www.bmleh.de/SharedDocs/Archiv/Meldungen/2023/230303-kinderschutz-werbung.html, zuletzt aufgerufen am 09.04.2026

5 https://www.bundesregierung.de/resource/blob/974430/1989762/9069d8019dabe546¢2449dda2d838453/2021 -12-08-koalitionsver-
trag-data.pdf?download=1, zuletzt aufgerufen am 09.04.2026

6 https://www.lebensmittelverband.de/de/presse/pressemitteilungen/20231010-kinder-lebensmittel-werbegesetz-loest-keine-prob-

leme-es-schafft-neue, zuletzt aufgerufen am 09.04.2026



https://www.bundesregierung.de/resource/blob/974430/1989762/9069d8019dabe546c2449dda2d838453/2021-12-08-koalitionsvertrag-data.pdf?download=1
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/974430/1989762/9069d8019dabe546c2449dda2d838453/2021-12-08-koalitionsvertrag-data.pdf?download=1
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Im Marz 2023 aktualisierte die WHO das Nahrwertprofil-Modell von 2015.
Die Tabelle zeigt die Veranderungen im Uberblick:

Produktkategorie Hoéchstwerte 2015 Hoéchstwerte 2023
g (in 100 g Lebensmittel) (in 100 g Lebensmittel)

Schokolade & Werbung an Kinder zugesetzter Zucker Og
SiuBwaren nicht erlaubt SuBungsmittel 0Og
Fett 3g
Werbung an Kinder Salz 0,25¢g
Kuchen & Kekse nicht erlaubt zugesetzter Zucker Og
SuBungsmittel Og
zugesetzter Zucker Og zugesetzter Zucker Og
Salzige Snacks SuBungsmittel Og
Salz 0,1g erhoht auf 0,25¢
Sifte Werbung an Kinder Zucker Og
nicht erlaubt SuBungsmittel Og
Fett 2,5¢ erhoht auf 3g
Milchgetranke zugesetzter Zucker Og zugesetzter Zucker Og
SuBungsmittel Og SuBungsmittel Og
Softdrinks und zugesetzter Zucker Og zugesetzter Zucker Og
Wasser SuBungsmittel Og SuBungsmittel Og
Fett 3g
Eis Werbung an Kinder Salz 0,25¢
nicht erlaubt zugesetzter Zucker Og
SuBungsmittel Og
Fett 10g erhoht auf 17¢g
Frithstiickscerealien Zucker 15¢g gesenkt auf 12,5¢
Salz 1,68 gesenkt auf 1,25¢
Fett 25¢g erhoht auf 3g
gesattigte Fettsauren 2,0g gesenkt auf 1g
Joghurt Zucker 10g erhéht auf 12,5¢g
Salz 0,2g erhoéht auf 0,25¢g
Kise Fett 20g gesenkt auf 178
Salz 1,38 gesenkt auf 1,25 ¢
Verarbeitetes Fleisch  Fett 20g gesenkt auf 17¢g
& Gefliigel Salz 1,78 gesenkt auf 1,25¢g
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Il. So lief der Marktcheck

Im Marktcheck 2023 erfasste die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg Lebensmittel der Eigen-
marken von Lidl und Aldi Sud, die sich in ihrer Gestaltung an Kinder richteten, also beispielsweise
Tiere oder Fabelwesen auf der Verpackung abbildeten. Solche Lebensmittel werden im Folgenden
als Kinderlebensmittel bezeichnet.

Um das Angebot von Kinderlebensmitteln auf dem Markt moglichst umfassend abzubilden, er-
fasste die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg auch Produkte gangiger Markenhersteller.
Diese Produkte werden im Folgenden als Markenprodukte bezeichnet. Erhoben wurden diese je
nach Verfugbarkeit im Sortiment der Discounter Aldi Stid und Lidl oder bei Edeka und Rewe.

Folgende Produktkategorien wurden berucksichtigt:
¢ Schokolade und StuBwaren

e Kuchen und Kekse

e Salzige Snacks

* Safte

e Milchgetranke

e Softdrinks, abgefllltes Wasser
e Eis

* Fruhstuckscerealien

e Joghurt

* Kase

¢ Verarbeitetes Fleisch und Geflugel

Die Produktkategorien sind an das europaische Nahrwertprofil-Modell 2023 der WHO angelehnt,
um die Einhaltung der unterschiedlichen Kriterien bewerten zu kénnen.

Die Erhebung fluhrten wir 2023 und 2024 im Oktober sowie 2026 im Januar in diesen Markten durch:

Handels- Besuchte Markte Besuchte Markte Besuchte Markte
unternehmen 2023 2024 2026

Aldi Sud Stuttgart Salach Stuttgart, Echterdingen
Edeka Stuttgart Salach Stuttgart

Rewe Stuttgart Donzdorf Stuttgart, Echterdingen
Lidl Stuttgart Donzdorf, Salach Stuttgart, Echterdingen

Die gefundenen Kinderlebensmittel wurden fotografiert und Nahrwerte, Zutaten sowie die Gestal-
tung der Verpackung erfasst.
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lll. Ergebnisse

1. Erfasste Produkte

Im Jahr 2023 hatte die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg 121 Kinderlebensmittel in elf ver-
schiedenen Kategorien erhoben. Diese wurden im Jahr 2024 und 2026 erneut gepruft. Einige Pro-
dukte konnten nicht mehr gefunden werden. Gleichzeitig wurden wahrend der Recherche weitere
Produkte mit Kinderoptik entdeckt und zusatzlich in den Marktcheck einbezogen. Somit waren es
im Marktcheck 2024 insgesamt 162 Produkte, davon 134 mit Kinderoptik und 13 nicht auffindbar.
2026 waren es insgesamt 175 Produkte, davon 92 mit Kinderoptik und 39 nicht auffindbar:

. Erfasste Produkte Erfasste Produkte Erfasste
Produktkategorie
2023 2024 Produkte 2026
hokol

S? okolade & 41 48 42
SiiBwaren
Kuchen & Kekse 13 14 15
Salzige Snacks 11 10 10
Safte 1 5 3
Milchgetrédnke 3 3 2
Softdrinks, abgefiilltes 7 9 -
Wasser
Eis 13 15 15
Frihstiickscerealien 13 13 15
Joghurt 7 10 1
Kase 6 7 5
Verarbeitetes Fleisch 6 14 10
& Gefliigel

121 149 135
Erfasste Produkte

alle davon mit davon mit
gesamt o . . . . .

mit Kinderoptik Kinderoptik 134 Kinderoptik 92

Die meisten Produkte wurden sowohl bei Lidl als auch bei Aldi Sud und Markenherstellern in der
Kategorie ,,Schokolade und StuBwaren® gefunden. Mit deutlichem Abstand folgten dann Eis
und Fruhstuckscerealien (2023) beziehungsweise Kuchen und Kekse (2024, 2026).

Gerade diese Produktkategorien sollen nach aktuellen Erndhrungsempfehlungen nur sparsam
verzehrt werden. Denn sie liefern meist viel Zucker, oft auch viel Fett, und wenig bis keine
Mikrondhrstoffe.
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Das folgende Diagramm zeigt die Anzahl der erfassten Produkte mit Kinderoptik nach Produkt-
kategorie:

Kinderlebensmittel 2023 - 2026
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2. Vergleich der Produkte 2023 bis 2026
im Gesamtuberblick

2.1 Vergleich Kinderoptik

Um zu entscheiden, ob die Kriterien der WHO anzuwenden sind, ist die gezielte Vermarktung an
Kinder ausschlaggebend. Daher war die Kinderoptik bei der Erhebung der Produkte das erste
entscheidende Merkmal. Im folgenden Diagramm wird dargestellt, wie die Anbieter die Kinderoptik
ihrer Produkte im Vergleich zu 2023 verandert haben:

Vergleich Kinderoptik 2023 - 2026

90

80

22

70

60

50

40

30 13

20

10

Lidl Aldi Marken

B Kinderoptik entfernt m Kinderoptik verandert m Kinderoptik gleich 2026 nicht gefunden

Bei zahlreichen Produkten gab es bis 2026 Veranderungen. Lidl und Aldi Std haben bei vielen Pro-
dukten die Kinderoptik entfernt; andere waren 2026 nicht mehr zu finden. Bei 27 Produkten hat Lidl
die Kinderoptik entfernt, so hatte beispielsweise eine Colaflasche auf Gummibonbons von Lidl kein
lachendes Gesicht mehr (siehe Abbildung). Vier Produkte von Lidl wurden 2026 nicht gefunden,
neun erstmals erfasst. Aldi Std hat bei 14 Produkten die Kinderoptik entfernt und 13 Produkte
wurden nicht mehr gefunden. Zwei Aldi Sud-Produkte wurden 2026 neu aufgenommen. Bei anderen
Produkten von Lidl und Aldi Sid waren Comic-Tiere oder -Figuren entfernt worden und stattdessen
die enthaltenen Lebensmittel oder deren Zutaten abgebildet. Einige dieser Produkte sprachen
jedoch durch ihre Form an sich Kinder weiterhin an. Somit war die Kinderoptik zwar verandert, aber
aus Sicht der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg beibehalten worden.
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Am wenigsten Veranderungen gab es bei den Markenprodukten. Katjes hat bei zwei Fruchtgummis
die Tiere naturgetreuer dargestellt, dadurch richteten sie sich optisch nicht mehr gezielt an Kinder

(siehe Abbildungen).
[ - e v

23 der erfassten Markenprodukte wurden 2026 nicht gefunden, es kamen keine weiteren hinzu.

2.2 Vergleich Nahrwerte

Bei den Nahrwerten gab es zahlreiche Veranderungen. Haufig fihrten diese jedoch nicht zu einer
besseren Nahrwertzusammensetzung, sondern zu einer schlechteren. Manche Veranderungen
waren nicht eindeutig zu bewerten, beispielsweise wenn der Zuckergehalt gesenkt, aber gleichzeitig
der Fettgehalt erhoht wurde. Insgesamt waren die meisten Veranderungen gering und betrugen nur
wenige Gramm oder lagen unter einem Gramm. Nur bei einem Produkt von Aldi Std fuhrte die Nahr-
wertveranderung auch zur vollstandigen Erfillung der WHO-Kriterien: Hier reduzierte Aldi Sud be-
reits 2024 bei einem Kinderquark (Frischkasezubereitung) die gesattigten Fettsduren von

1,9 Gramm auf 1 Gramm.

Vergleich Nahrwerte 2023 - 2026
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Nahrwerte verandert 2026 nicht gefunden
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3. Erfullung der WHO-Kriterien 2023-2026

Die WHO-Kriterien beziehen sich nur auf Produkte mit Kinderoptik und unterscheiden sich je nach
Produktkategorie. Es folgt daher eine ausfuhrliche Auswertung der verschiedenen WHO-Kriterien
fur jede Produktkategorie einzeln.

3.1 Schokolade und SiiBwaren

Im Rahmen des Marktchecks 2026 wurden insgesamt 20 Produkte der Kategorie ,,Schokolade und
SuBwaren® mit Kinderoptik erfasst, davon finf Produkte von Lidl, funf Produkte von Aldi Stid und
zehn Markenprodukte. Drei der Produkte von Lidl haben wir 2026 erstmals erfasst. Ein Produkt von
Lidl, funf von Aldi Std und funf Markenprodukte aus den Marktchecks 2023 und 2024 waren 2026
nicht zu finden.

Die Kriterien der WHO fur diese Kategorie lauten:
e kein zugesetzter Zucker
e keine SuBungsmittel

Wie bereits in den Jahren zuvor erfullte kein Produkt der Kategorie Schokolade & StiBwaren die
WHO-Kriterien vollstandig: Alle Produkte enthielten zugesetzten Zucker und Gberschritten damit
den Hochstwert flr zugesetzten Zucker (0 g). Es wurde kein Produkt mit SGBungsmitteln gefunden.
Einige Produkte enthielten zwar Sorbit, das auch als SiBungsmittel verwendet werden kann. Hier
wurde es jedoch als Feuchthaltemittel eingesetzt und damit nicht als SUBungsmittel gewertet.

mit zu- ohne zu- mit ohne WHO-
SuBwaren gesetztem gesetzten SuBungs- SiiBungs- Kriterien
Zucker Zucker mitteln mittel eingehalten
Lidl 2023 17 0 4 13 0
Lidl 2024 16 0 2 14 0
Lidl 2026 5 0 0 5 0
Aldi Sud 2023 13 0 0 13 0
Aldi Sud 2024 12 0 0 12 0
Aldi Sud 2026 5 0 0 5 0
Markenprodukte
11 0 0 11 0
2023
Markenprodukte
15 0 0 15 0
2024
Markenprodukte
10 0 0 10 0
2026

In der Kategorie Schokolade und SiiBwaren erfiillte kein Produkt die WHO-Kriterien voll-
standig. Grund war der Zusatz von Zucker.
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3.2 Kuchen & Kekse

In die Kategorie Kuchen & Kekse fallen auch Desserts wie Pudding. Von den insgesamt 13 Kinderle-
bensmitten der Kategorie Kuchen & Kekse stammten vier Produkte von Lidl und acht Produkte von
Markenherstellern. Ein Produkt von Aldi Stid wurde 2026 neu erfasst, ebenso eines von Lidl. Ein Pro-
dukt von Lidl und zwei Markenprodukte wurden 2026 nicht gefunden.

Fur die Produktkategorie Kuchen & Kekse gelten folgende Kriterien:
e Fettgehalt maximal3 gpro100g

e Salzgehalt maximal 0,25 g pro 100 g

e kein zugesetzter Zucker

¢ keine SuBungsmittel

Kuchen & Kekse Fettgehalt (g/ 100 g)

35

30
25
20
15
10
0 |

. 2023 Fett . 2024 Fett 2026 Fett e \\/HO-Kriterium 3,0 g Fett

[¢)]

Alle Lidl-Produkte Uberschritten den Hochstwert fur Fett zum groBten Teil deutlich, ebenso das
Produkt von Aldi Std. Nur zwei Markenprodukte hielten den Hochstwert fur Fett ein. Ein anderes
Markenprodukt enthielt das Zehnfache des WHO-Ho6chstwertes.
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Kuchen & Kekse Salzgehalt (g/ 100 g)
1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
, h » HHm 11
R > IR I R > 2 2 2 2 2 2 2 2 @ [
R R R A A S T IR R N I I IR I I
. 2023 Salz . 2024 Salz 2026 Salz e \\VHO-Kriterium 0,25 g Salz
Nur ein Lidl-Produkt hielt den Hochstwert flir Salz ein, ebenso vier Markenprodukte. Zwei andere
Lidl-Produkte tUberschritten den Hochstwert um mehr als das Dreifache.
Salz- WHO-
mit zu- ohne zu- mit Sti- ohne Si- Fett- awz .
Kuchen & gehalt Kriterien
Kekse gesetztem gesetzten Bungs- Bungs- gehalt bis einge
Zucker Zucker mitteln mittel bis3 g g
0,25¢g halten
Lidl 2023 6 0 0 6 0 2 0
Lidl 2024 4 0 0 4 0 2 0
Lidl 2026 4 0 0 4 0 1 0
Aldi Siid 2023 0 0 0 0 0 0 0
Aldi Siid 2024 0 0 0 0 0 0 0
Aldi Siid 2026 1 0 0 1 0 0 0
Marken-
produkte 7 0 0 7 0 3 0
2023
Marken-
produkte 10 0 0 10 1 5 0
2024
Marken-
produkte 8 0 0 8 2 4 0
2026

Die Erfullung der WHO-Kriterien hat sich im Vergleich zu 2023 bei keinem Produkt der Kategorie
Kuchen & Kekse verandert: Alle Produkte enthielten zugesetzten Zucker.
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In der Kategorie Kuchen & Kekse erfiillte kein Produkt die WHO-Kriterien vollstiandig. Das
lag vor allem am Zusatz von Zucker sowie am hohen Fett- und Salzgehalt.

3.3 Salzige Snacks

Bei den acht salzigen Snacks mit Kinderoptik stammten zwei Produkte von Lidl, eines davon wurde
2026 erstmals erfasst. Zwei Produkte waren von Aldi Stid und vier von Markenherstellern. Ein Aldi
Sud-Produkt wurde nicht gefunden, bei zwei anderen war die Kinderoptik entfernt worden. Auch ein
Markenprodukt wurde 2026 nicht gefunden.

Die Kriterien fur die Kategorie Salzige Snacks sind:
e Salzgehalt maximal 0,25 g pro 100 g
e kein zugesetzter Zucker

¢ keine SuBungsmittel

Salzige Snacks Salzgehalt (g/ 100 g)

3
2,5
2
1,5
1
0,5 I
0
Lidl Lidl Aldi Aldi Aldi Aldi Aldi Marke Marke Marke Marke Marke
I 2023 Salz w2024 Salz 2026 Salz  emm—\NHO-Kriterium 0,25 g

Alle Produkte Uberschritten den Hochstwert flir den Salzgehalt um mindestens das Flinffache und
zwei Produkte sogar um das Neunfache.
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. mit zu- ohne zu- mit Sii- ohne Sii- WHO-
Salzige Salzgehalt L.
gesetztem gesetzten Bungs- Bungs- . Kriterien
Snacks . . bis 0,25 g .
Zucker Zucker mitteln mittel eingehalten
Lidl 2023 1 0 0 1 0 0
Lidl 2024 1 0 0 1 0 0
Lidl 2026 2 0 0 2 0 0
Aldi Sud
202'3 . 4 1 0 5 0 0
Aldi Sud
2024 4 0 0 4 0 0
Aldi Sud
2026 2 0 0 2 0 0
Marken-
produkte 5 0 0 5 0 0
2023
Marken-
produkte 5 0 0 5 0 0
2024
Marken-
produkte 4 0 0 4 0 0
2026

Die Erfullung der WHO-Kriterien hat sich im Vergleich zu 2023 bei keinem Produkt der Kategorie Sal-
zige Snacks verandert: Alle salzigen Snacks Uberschritten den Hochstwert fur Salz. Sie kamen im
Marktcheck 2026 zwar ohne SuBungsmittel aus, enthielten jedoch alle zugesetzten Zucker.

In der Produktkategorie Salzige Snacks erfiillte keines der Produkte die WHO-Kriterien
vollstandig. Grund dafiir waren der zu hohe Salzgehalt und der Zusatz von Zucker.

3.4 Sifte

Fur Safte lautet das WHO-Kriterium 0 g Zucker. Das schlieBt jede an Kinder gerichtete Werbung fir
Safte aus, da Frichte von Natur aus Zucker enthalten.

Drei Markenprodukte mit Kinderoptik wurden 2026 erfasst. In Europa ist der Zusatz von StiBungs-
mitteln fur Fruchtsaft verboten. Somit enthielt kein Produkt SiBungsmittel, doch alle wie oben be-
schrieben Zucker.

In der Kategorie Safte erflllte keines der erfassten Markenprodukte die WHO-Kriterien.

Bei Lidl und Aldi Siid wurden keine Safte mit Kinderoptik gefunden, was den Empfehlun-
gen der WHO entspricht.
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3.5 Milchgetranke

2026 wurde nur ein Milchgetrankepulver mit Kinderoptik gefunden.
Die Kriterien fur die Kategorie Milchgetranke sind:

¢ Fettgehalt maximal3g

e kein zugesetzter Zucker

* keine SuBungsmittel

Das Markenprodukt erflllte 2026 zwar den Hochstwert flr Fett, enthielt aber zugesetzten Zucker.

Milchgetranke & Pulver Fettgehalt (g/ 100 g)

3
2
| I I I
. ] I
Aldi Marke Marke Marke Marke
. 2023 Fett . 2024 Fett 2026 Fett — emmmm=\N/HO-Kriterium 3,0 g

In der Kategorie Milchgetranke erfiillte kein Produkt die WHO-Kriterien vollstidndig.
Das erfasste Markenprodukt enthielt zugesetzten Zucker.
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3.6 Softdrinks und abgefiilltes Wasser

In der Kategorie Softdrinks und abgefulltes Wasser wurden 2026 zwei Markenprodukte mit Kinder-
optik erfasst. Aldi Sud hatte bereits 2024 die Kinderoptik auf den Getranken entfernt. Bei Lidl wur-
den in dieser Kategorie keine Kinderlebensmittel gefunden.

Die Kriterien der WHO fur die Kategorie Softdrinks und abgefilltes Wasser sind:
e kein zugesetzter Zucker

* keine SuBungsmittel

mit zu- ohne zu- . . WHO-
] mit SiiBungs- ohne SiiBungs- .
Softdrinks gesetztem gesetzten ] ] Kriterien
mitteln mittel .
Zucker Zucker eingehalten
Lidl 2023 0 0 0 0 0
Lidl 2024 0 0 0 0 0
Lidl 2026 0 0 0 0 0
Aldi Sud 2023 5 0 0 5 0
Aldi Suid 2024 0 0 0 0 0
Aldi Sud 2026 0 0 0 0 0
Marken-
2 0 0 2 0
produkte 2023
Marken-
4 0 0 4 0
produkte 2024
Marken-
2 0 0 2 0
produkte 2026

Die Erfullung der WHO-Kriterien hat sich im Vergleich zu 2023 bei keinem Produkt der Kategorie
Softdrinks und abgefllltes Wasser verandert: Alle Produkte enthielten 2026 keine SuBungsmittel,
jedoch zugesetzten Zucker.

In der Kategorie Softdrinks und abgefiilltes Wasser erfiillte kein Produkt die WHO-
Kriterien vollstindig, weil beide Produkte zugesetzten Zucker enthielten.



Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V. 18128
Marktcheck Kinderlebensmittel

3.7 Eis

In der Kategorie Eis wurden 2026 elf Kinderlebensmittel erfasst. Darunter waren drei von Lidl, wobei
zwei davon in einer gemeinsamen Sammelpackung angeboten wurden, 2024 waren es noch drei.
Die anderen Lidl-Produkte hatten 2026 keine Kinderoptik mehr. Acht waren Markenprodukte, bei
Aldi Std wurde kein Eis mit Kinderoptik gefunden.

Far die Produktkategorie Eis gelten die folgenden Kriterien:
¢ Fettgehalt maximal 3 g pro 100g

e Salzgehalt maximal 0,25 gpro 100 g

e kein zugesetzter Zucker

¢ keine SuBungsmittel

Eis Fettgehalt (g/ 100 g)
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2026 hielten sieben Produkte den maximalen Fettgehalt ein. Dabei handelte es sich mit einer Aus-
nahme um Wasser- oder Fruchteis. Die Gbrigen milch- und sahnehaltigen Produkte uberschritten
den Maximalwert fur Fett deutlich um das Drei- bis Vierfache. Lidl hatte 2026 beim Wassereis in der
Doppelpackung den Fettgehalt mehr als verdoppelt, so dass diese den Hochstwert deutlich uber-
schritten.
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Eis Salzgehalt (g / 100 g)
0,45
0,4
0,35
0,3
0,25
0,2
0,15
0 ' I
0,05
0 . . . - - [ | - . - - I -
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. 2023 Salz . 2024 Salz 2026 Salz  emm——\WVHO-Kriterium 0,25 g Salz
7
Alle elf Kinder-Eisprodukte erfullten 2026 die Vorgabe zum Salzgehalt.
it h WHO-
:: o :u1: mit ohne Fett- Salz- Kriterien
Eis g g SiuBungs- SiBungs- gehalt gehalt .
setztem  setzten | iteln  mittel  bis3 biso,25g Cneehal
Zucker Zucker g 208 ten
Lidl2023 7 0 0 6 3 6 0
Lidl2024 8 0 1 7 3 6 0
Lidl2026 3 0 1 0 0 3 0
Aldi Sii
disud -, 0 0 2 2 2 0
2023
Aldi Sud 0 0 0 0 0 0 0
2024
Aldi Sud 0 0 0 0 0 0 0
2026
Marken-
produkte 4 0 0 3 3 4 0
2023
Marken-
produkte 7 0 1 6 5 3 0
2024
Marken-
produkte 8 0 1 7 7 8 0

2026
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Die Erfullung der WHO-Kriterien hat sich im Vergleich zu 2023 bei keinem Produkt der Kategorie Eis
verandert: Alle Produkte enthielten zugesetzten Zucker, zwei davon auch SuBungsmittel.

In der Kategorie Eis erfiillte kein Produkt die WHO-Kriterien vollstédndig, vor allem da alle
Produkte zugesetzten Zucker enthielten. Bei den milchhaltigen Eissorten und dem iiber-
zogenen Wassereis von Lidl kam auBerdem ein zu hoher Fettgehalt dazu.

3.8 Friihstiickscerealien

Die neun erfassten Kinderlebensmittel in der Kategorie Frihstlckscerealien setzten sich aus drei
Produkten von Lidl, davon zwei neu erfasst, und sechs Markenprodukten zusammen. Aldi Sud hatte
auf allen Fruhstlckscerealien die Kinderoptik entfernt.

Fur die Produktkategorie Fruhstlickscerealien gelten folgende Richtlinien:
e Fettgehalt maximal17 gpro 100 g
e Zuckergehalt maximal 12,5g pro 100 g

e Salzgehalt maximal 1,25gpro 100 g

Fruhstuckscerealien Fettgehalt (g/ 100 g)

Lidl Lidl Lidl Lidl Lidl Lidl Aldi Aldi ldi Marke Marke Marke Marke Marke Marke
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s Fett 2023 . Fett 2024 Fett 2026  emmmmm\NHO-Kriterium 17,0 g fett

Alle neun Produkte lagen wie in den Vorjahren auch deutlich unter dem maximalen Fettgehalt.
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Fruhstuckscerealien Zuckergehalt (g/ 100 g)
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Den maximalen Zuckergehalt Uberschritten sieben Produkte, und zwar bis auf zwei Markenpro-
dukte sehr deutlich. Die 2026 neu erfassten Kinderlebensmittel von Lidl hielten beide den WHO-
Hochstwert fur Zucker ein.

Frihstluckscerealien Salzgehalt (g / 100 g)
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Alle neun Produkte erflillten wie in den Vorjahren die Vorgaben flir den Salzgehalt.

In der Kategorie Friihstiickscerealien erfiillten 2026 erstmals zwei Produkte von Lidl die
WHO-Kriterien vollstindig. Die anderen Produkte hatten einen zu hohen Zuckergehalt.
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3.9 Joghurt

Die zehn erfassten Joghurts mit Kinderoptik setzten sich aus drei Produkten von Lidl, zwei von Aldi
Sud sowie flinf Markenprodukten zusammen. Davon wurden zwei Produkte von Lidl und eines von
Aldi Sud 2026 erstmals erfasst.

Far die Produktkategorie Joghurt gelten die folgenden Kriterien:
¢ Fettgehalt maximal3 gpro100¢g

e Gehalt an gesattigten Fettsduren maximal1gpro 100 g

e Zuckergehalt maximal 12,5gpro 100 g

e Salzgehalt maximal 0,25 gpro 100 g

Joghurt Fettgehalt (g/ 100 g)

6
5
4
3
2
| |
0
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2026 hielten sieben von den zehn Produkten den maximalen Fettgehalt ein.
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Joghurt gesattigte Fettsauren (g/ 100 g)
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Nur die zwei neu erfassten Produkte von Lidl und die beiden Produkte von Aldi Stid erfillten 2026
die Vorgaben fur gesattigte Fettsauren. Ein anderes Produkt von Lidl und zwei Markenprodukte
Uberschritten den Maximalwert dagegen mindestens um das Doppelte.

Joghurt Zuckergehalt (g / 100 g)
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Sieben Produkte hielten 2026 den maximalen Zuckergehalt ein.
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Joghurt Salzgehalt (g/ 100 g)
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Alle Produkte unterschritten den Maximalwert fur Salz sehr deutlich.

In der Kategorie Joghurt erfiillten je zwei Produkte von Lidl und Aldi Siid die WHO-Richtli-
nien vollstiandig. Die iibrigen Produkte enthielten insbesondere zu viel gesittigte Fettsau-
ren, einige auch zu viel Zucker.

3.10 Kase

Die vier Kinderlebensmittel der Kategorie Kése waren alle Markenprodukte. Drei Produkte von Aldi
Sud wurden nicht wiedergefunden. Bei Lidl wurden keine Produkte mit Kinderoptik erfasst.

Fur die Produktkategorie Kase gelten die folgenden Kriterien:
e Fettgehalt maximal17 gpro 100 g
e Salzgehalt maximal 1,25 g pro 100 g

Alle Markenprodukte Uberschritten auch 2026 sowohl den maximalen Fettgehalt als auch den maxi-
malen Salzgehalt.

I In der Kategorie Kase erfiillte kein Produkt die WHO-Kriterien fiir Fett- und Salzgehalt.

3.11 Verarbeitetes Fleisch und Gefliigel

In dieser Kategorie wurden 2026 zehn Kinderlebensmittel erfasst, davon stammten je ein Produkt
von Aldi Sud und Lidl, die Gbrigen acht waren Markenprodukte. Vier Markenprodukte wurden im
Marktcheck 2026 nicht gefunden.

Far die Produktkategorie gelten die folgenden Kriterien:
¢ Fettgehalt maximal17gpro100g

e Salzgehalt maximal 1,25gpro 100 g
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Verarbeitetes Fleisch Fettgehalt (g / 100 g)
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2026 hielten insgesamt acht Produkte den maximalen Fettgehalt ein, darunter die Produkte von Lidl
und Aldi Std mit den geringsten Fettgehalten.

Verarbeitetes Fleisch Salzgehalt (g / 100 g)
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Alle Markenprodukte Uberschritten den maximalen Salzgehalt. Sowohl das Produkt von Lidl als
auch das von Aldi Sud lagen deutlich unter dem Hochstwert.

In der Kategorie verarbeitetes Fleisch und Gefliigel entsprachen nur die Produkte von Lidl
und Aldi Siid vollstandig den WHO-Kriterien. Die Markenprodukte enthielten insbeson-
dere zu viel Salz, teilweise auch zu viel Fett.
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4. Veranderungen der Nahrwerte nach Entfernung
der Kinderoptik

Wie im Kapitel 2 beschrieben, hat Lidl bei 27 der erfassten Produkte die Kinderoptik bis 2026 ent-
fernt, Aldi Sud bei 14 Produkten und ein Markenhersteller bei zwei Produkten. Gleichzeitig sind
diese Produkte nach wie vor im Sortiment. Daher hat die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg
untersucht, ob es mit Veranderung der Kinderoptik auch Veranderungen der Nahrwerte gab.
Auffallig: Bei zehn Produkten mit entfernter Kinderoptik hatte Lidl auch die Nahrwerte
verschlechtert, insbesondere den Zuckergehalt erhoht. Sechs andere Produkte on Lidl hatten
dagegen 2026 einen geringeren Gehalt an Zucker, Fett und gesattigten Fettsauren. Bei Aldi Sud
hatten sich die Nahrwerte genauso oft verschlechtert wie verbessert.

Anbieter Kinder- Ndhrwerte Nédhrwerte Nédhrwerte Nahrwerte
optik verbessert verschlechtert gleich verandert

Lidl entfernt 6 10 8 3
verandert 0 4 3 0
gleich 1 0 5 0

Aldi Sud entfernt 3 3 7 1
verdndert 0 2 2 0
gleich 3 0 1 1

Marken entfernt 0 0 2 0
verdndert 0 0 3 1

gleich 11 5 30 9
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IV. Zusammenfassung und Fazit

Im Jahr 2023 hatten nur zwei der 121 untersuchten Produkte vollstandig die WHO-Kriterien fur Le-
bensmittel erfallt, die sich mit ihrer Werbung an Kinder richten. Beide Produkte stammten von Aldi
Sud, es handelte sich um einen Trinkjoghurt und eine Hahnchenfleischzubereitung.

2024 kamen zwei weitere Kinderlebensmittel dazu: Aldi Sud hatte bei einem Kinderquark den Fett-
gehalt und den Gehalt gesattigter Fettsduren gesenkt, so dass der Maximalwert fur gesattigte Fett-
sauren eingehalten wurde. AuBerdem wurde auch bei Lidl erstmals eine Hahnchenfleischzuberei-
tung erfasst, die die WHO-Kriterien erfullte. Damit erfullten 2024 insgesamt vier der 134 erfassten

Kinderlebensmittel die WHO-Kriterien vollstandig.

2026 waren sowohl Lidl als auch Aldi Std immer noch weit von ihren eigenen, 2023 festgelegten
Zielen zum Kindermarketing entfernt. Bei Lidl erfullten nur finf von 23 Kinderlebensmitteln die
WHO-Kriterien vollstandig. Vier davon wurden 2026 zum ersten Mal erfasst, dabei handelte es sich
um zwei Fruhstuckscerealien und zwei Desserts aus Sauermilch. Das funfte war die Hahnchen-
fleischzubereitung. Im Vergleich zu 2023 und 2024 hatte Lidl bei 27 Produkten die Kinderoptik ent-
fernt, vier Produkte waren 2026 nicht auffindbar.

Bei Aldi Sud erfullten drei von elf Kinderlebensmitteln die WHO-Kriterien vollstandig. Dabei gab es
2026 den Trinkjoghurt nicht mehr. Vom Kinderquark wurden 2026 zwei Sorten gefunden, auBerdem
war die Hahnchenfleischzubereitung weiterhin im Sortiment. Aldi Std hatte im Vergleich zu den
Vorjahren bei 14 Produkten die Kinderoptik entfernt, 13 Produkte waren 2026 nicht auffindbar.

Wie in den Vorjahren wurde auch 2026 bei den Markenprodukten kein einziges Kinderlebensmittel
gefunden, das die WHO-Kriterien vollstandig erfullte.

Erfullung der WHO-Kriterien fur Kinderlebensmittel 2026
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Erfillung der WHO Kriterien bei Lidl und Aldi Stud 2026

Frihstlickscerealien

Verarbeitetes Fleisch & Geflugel -

Eis
Salzige Snacks _

Kuchen & Kekse -

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lidlerfallt — m Aldi Sud erfallt Lidlerfallt nicht ~ m Aldi Sud erfallt nicht

Im Vergleich zu den Markenherstellern, die keine Anpassung an die WHO-Kriterien angekundigt hat-
ten, waren bei Lidl und Aldi Stid immerhin erste Schritte hin zu einem besseren Kindermarketing er-
kennbar: Die Zahl der angebotenen Kinderlebensmittel hatte sich seit 2023 insgesamt verringert
und es gab 2026 mehr Produkte, die die WHO-Kriterien vollstandig erflllten.

Gleichzeitig sind diese Produkte immer noch die Ausnahme. Lidl und Aldi Sid haben die Verspre-
chen bis Ende 2025 nicht vollstandig umsetzen kdnnen. Statt echter Verbesserungen der Nahrstoff-
zusammensetzung haben Lidl und Aldi Sud den Fokus mehr auf die Entfernung der Kinderoptik ge-
legt.

Die Ergebnisse dieses Marktchecks zeigen einmal mehr, dass freiwillige Ankiindigungen
nicht ausreichen. Um eine wirksame Verbesserung im Angebot von Kinderlebensmitteln
und ihrer Werbung zu erreichen, braucht es aus Sicht der Verbraucherzentrale gesetzli-
che Vorgaben. Es ist daher erforderlich, das Vorhaben zum Kinder-Lebensmittel-Werbe-
gesetz wieder aufzugreifen und umzusetzen.

Gefordert <35 Baden-Wiirttemberg
durch BN  Ministerium fir Ladndlichen Raum,
&R Landwirtschaft und Heimat



