NACHBARSCHAFTEN STARKEN @ @ @ EXTRAS A

ln Fo ‘ l . Miteinander im Quartier

Ritual:

KRUMEL UND KLECKSI

ABLAUF:
Um das Thema Hygiene in die Praxis umzusetzen, werden

gemeinsam die Hande gewaschen. ~ VOR
 VORBEREITUNG: keine
- ANZAHL DER KINDER: Gesamigruppe
- BefinKleingruppen)
| DAUER: 15 Minuten
- MATERIAL: Wasser, Seife, Hang.
- tuch, Arbeitsblatt (Kopiervorlage) |
- LERNERFAHRUNGEN: Hygieneregeln

r,,kgrznsﬂl,e,trzgn,@ianW,e,nden

Unterarme reinigen

Zwischen den Fingern

Handfldchen und Hand-
reinigen

Hénde nass machen und
riicken einschdumen

einseifen

Tipp

Die Kinder werden beim Handewa-
schen fotografiert. Sie stellen die Bil-
dergeschichte mit eigenen Fotos nach.

Mit einem sauberen Tuch
abtrocknen

Abspiilen



Geférdert durch:

* Bundesministerium
A fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

herzentrale



l n Fo m NACHBARSCHAFTEN STARKEN EXTRAS B
Miteinander im Quartier

Ritual:

SPULEN MIT
KRUMEL UND KLECKSIH

ABLAUF:

Erzdhlen Sie den Kindern die
Geschichte von Kriimel und Kle-
cksi und die Schritte, in denen
sie abspiilen. Teilen Sie dann
fuinf Kindern einzelne Schritte
zu. Uber 2 bis 3 Tage werden die
Kinder zum Spiilen von kleinen
Geschirrmengen eingeteilt, um
sich von Kriimel und Klecksi das

) ) ) ) )
Iwfo
- ANZAHL DER KINDER: 2 bis 5 Kinder

- DAUER: 15 Minuten
— MATERIAL: Spilbecken, Spulmitte|, |
,,,S,pyliysb,p,qgtﬁﬂt%te,,,Iuch um

Abspiilen zeigen zu lassen. uﬂbﬁQEkj@r)i N
1. Geschirr sortieren und grobe ,,,LEB!!EBEAHRﬁl;li\lglii;\li;?b;;é;f*fd——z,
Speisereste entfernen. __Gemeinsch éﬁ}gs*{'_}?n;gr'——&i%,,ef,,

,,,S,th,Eriahfynggn,mLt,Wa,sser und
- Spillen sammeln, Bedeutung yon
~_Hygiene erfahren -

2. In ein Spulbecken warmes
Wasser, in das zweite Becken
kaltes Wasser einlaufen lassen,
bis sie halbvoll sind. Wenig
Spilmittel ins warme Wasser
geben. Geschirrvon allen Sei-

ten spiilen. ‘%_‘

3. Geschirr in kaltem
Wasser nachspiilen.

4. Abtropfen lassen und
abtrocknen.

5. Aufrdumen, Spiile saubern.



Geférdert durch:

* Bundesministerium
A fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

herzentrale



NACHBARSCHAFTEN STARKEN i
ln FO ‘ l . Miteinander im Quartier @ @@ exrras C

Ritual:

HYGIENE IN DER KUCHE
MIT KRUMEL UND KLECKSI

ABLAUF:
Besprechen Sie mit den Kindern, welche grundlegenden Hygiene-
regeln eingehalten werden miissen, bevor sie anfangen Essen

ANZA
zuzubereiten. AHL L DER KlNDER : Kleir

ingruppe

Tipp

Die Kinder werden
beim Hindewa-
schen fotografiert.
Sie stellen die
Bildergeschichte
mit eigenen Fotos
nach.

Die Hande vorher griindlich Nicht ins Essen niesen
mit Seife waschen. oder husten.

Zum Probieren immer einen Kleine Verletzungen an den
sauberen Loffel benutzen. Handen mit einem wasser-
dichten Pflaster verbinden. Eine Schiirze oder ein Handtuch um-

binden.



Geférdert durch:

* Bundesministerium
A fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

herzentrale



NACHBARSCHAFTEN STARKEN @ Q @ EXTRAS D

ln FO ‘ l . Miteinander im Quartier

Gestaltungsspiel:

KRUMEL UND KLECKSI
GESTALTEN

ABLAUF:
Gestalten Sie doch einmal mit den Kindern Kriimel und Klecksi.

- VORBEREITUNG: Schneiden Sie die
,;S,C,h!\cmmﬁb;wignéchwa mmin
 Kleine Stiicke -
~ ANZAHL DER KINDER: Gesamt. oder
,‘KJQUSHJPE,,, ]
- DAUER: 30 Minuten
,,,,MAT,E‘RI,A,Ls,'\@,tyﬁ,cnwgiriggﬁa:
~ Wasserfarben, Papier, Buntstifte.
_ Strohhalm -
-~ LERNERFAHRUNGEN: Feinmotorik
,‘\/9!9515,5350,,1\4&@@”" ken kennen-
,‘leﬂlﬁﬂ,‘ -

So gehts:

Kriimel:
Der Schwamm wird in die Farbe getunkt und auf das Papier

gedruckt. Der ,,Kriimel-Kérper“ bekommt Arme, Beine und ein

Gesicht mit Hilfe von Buntstiften.

Klecksi:
Ein Klecks Farbe wird auf das Papier gebracht und mit einem

Strohhalm vorsichtig in Form gepustet. Arme, Beine und ein
Gesicht werden Klecksi mit Buntstiften gemalt.

Tipp

Alternativ kénnen z.B. Tischsets
oder Stofftaschen bedruckt werden.




Geférdert durch:

* Bundesministerium
A fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

herzentrale



oud NACHBARSCHAFTEN ST ARKEN . EXTRAS E
ln ror‘ I . Miteinander im Quartier

SAISONALER KALENDER

AEIMISCHES OBST UND
OEMUSE: WANN GIBT £ IWAS
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Erdbeeren

ryet

Heidelbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren

Kirschen, sauer

L
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Kirschen, siB

Mirabellen

Pfirsiche

Pflaumen

Quitten

(&)

Stachelbeeren

Tafeltrauben




SALAT

JANUAR
FEBRUAR
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Eissalat

Endiviensalat

Feldsalat
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Kopfsalat,
Bunte Salate

Radicchio

Romanasalate

Rucola (Rauke)
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Sehr geringe Geringe bis Geringe bis Geringe bis Hohe

Klimabelastung: mittlere mittlere mittlere Klimabelastung:

Freilandprodukte Klimabelastung: Klimabelastung: Klimabelastung: Produkte aus
,Geschitzter Lagerware Produkte aus geheizten
Anbau* (Abdeckung ungeheizten oder Gewachshausern

mit Folie oder Vlies,
ungeheizt)

schwach geheizten
Gewdachshausern

Geférdert durch:

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

ﬁ Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Quelle: Landfrauenkiiche, Die besten Rezepte fiir jede Jahreszeit,
Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf

verbraucherzentrale



Miteinander im Quartier

NACHBARSCHAFTEN STARKEN
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GEMUS

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chicorée

° :

Chinakohl

Grunkohl

Gurken: Salat-,
Minigurken

Gurken: Einlege-,
Schélgurken

Erbsen

Kartoffeln

Knollenfenchel

Kohlrabi

Kirbis

Mohren

Pastinaken

5000000

Porree

Radieschen

Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

bitte

wendU



GEMUSE

SEPTEMBER
NOVEMBER

O oooE

MARZ
APRIL
MAI
OKTOBER

Rote Bete

Rotkohl

Schwarzwurzel

Sellerie:
Knollensellerie
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Sellerie:
Stangensellerie

Spargel

Spinat

Spitzkohl

Steckriiben
(Kohlriiben)

Tomaten:
geschiitzter Anbau

Tomaten:
Gewdachshaus

WeiBBkohl

Wirsingkohl

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln

Zwiebeln: Bund-,
Lauch-, Frihlings-

Gefordert durch: Gefordert durch:
* Bundesministerium * Bundesministerium
fiir Erndhrung des Innern, fiir Bau
und Landwirtschaft und Heimat
aufgrund eines Beschlusses aufgrund eines Beschlusses Quelle: Landfrauenkiiche, le besten Rezepte fiir jede Jahreszeit, verh rauch erzentrale
des Deutschen Bundestages des Deutschen Bundestages Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf



