Symptome richtig einschétzen
Ratgeber klart tber Nebenwirkungen von Medikamenten auf

Jedes Medikament, das wirkt, hat auch Nebenwirkungen. Meist
verursachen sie nur geringfiigige Symptome wie Schléafrigkeit, Magen-
Darm-Probleme oder Hautreaktionen. Selten entstehen jedoch auch
lebensbedrohliche Situationen. Umso wichtiger ist es, ernste Anzeichen
von leichten Beschwerden zu unterscheiden. Der Ratgeber der
Verbraucherzentrale ,Neben- und Wechselwirkungen von Medikamenten*
bietet eine geballte Dosis Information, um sich mit dem Wissen um
mdogliche Risiken fur oder gegen eine Behandlung zu entscheiden.
Zugleich hilft er, auf mégliche Nebenwirkungen vorbereitet zu sein und
sich im Alltag darauf einzustellen.

Wie Medizin wirkt, was Namenszusétze bedeuten und wer zu den
Risikogruppen zahlt — mit diesem Einstieg lichtet der Ratgeber das
medizinische Fachchinesisch. So ist zu erfahren, dass selbst Lebensmitte
oder Nahrungsergénzungsmittel mit einem Medikament interagieren und
so dessen Wirkung verstarken oder abschwéachen kénnen. Oder dass
sich das Risiko fur Wechselwirkungen erhéht, je mehr Praparate ein
Mensch einnimmt. Beispiele, Erfahrungsberichte und
Hintergrundinformationen helfen, Neben- und Wechselwirkungen von
Medikamenten zu erkennen und zu bewerten. Auch wird das Ristzeug
vermittelt, um bei einer &rztlichen Diagnose die richtigen Fragen nach zu
erwartenden Nebenwirkungen der Medikation zu stellen.

Der Ratgeber ,Neben- und Wechselwirkungen von Medikamenten.
Erkennen und bewerten® hat 184 Seiten und kostet 16,90 Euro.

Bestellmdglichkeiten: Im Online-Shop unter
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter 0211 / 38 09-555.
Der Ratgeber ist auch im Buchhandel erhaltlich.

Hinweis flur Redaktionen:

Rezensionsexemplare unter Tel. 0211 / 38 09-363
oder E-Mail publikationen@verbraucherzentrale.nrw
Pressetext und Cover:

www.verbraucherzentrale.nrw/buecher-und-ebooks/nebenwirkungen
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