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1. DER HINTERGRUND

Rechtliche Regelungen, Zulassung, Kennzeichnung
Weltweit sind Insekten laut der Erndhrungs- und Land-
wirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen bereits
heute fiir zwei Milliarden Menschen eine wichtige
Nahrungsquelle [1].

Insekten und daraus hergestellte Lebensmittel fallen
unter die sogenannte Novel Food-Verordnung (Verord-
nung (EU) 2015/2283) [2]. Das bedeutet, dass Insekten
und Insektenprodukte vordem Inverkehrbringen gesund-
heitlich bewertet und zugelassen werden miissen, sofern
sie nicht vor einem bestimmten Stichtag (15. Mai 1997) in
der EU in nennenswertem Umfang verzehrt wurden.

Bis jetzt ist noch keine Insektenart in der EU als Lebens-
mittel zugelassen. Bisher wurden bereits zwolf Antrage
auf Zulassung von Anbietern aus unterschiedlichen
EU-Mitgliedsstaaten gestellt (Tabelle 1).

Nach einer Ubergangsregelung in der Novel Food-Verord-
nung finden sich bereits einige Produkte im Handel,
liber deren Zulassung die EU-Kommission noch nicht
entschieden hat: Hier handelt es sich um Erzeugnisse,
die bis 2018 nicht als neuartig galten und daher schon
auf dem Markt waren. Wie alle anderen Lebensmittel
dirfen auch Speiseinsekten nur dann in den Verkehr
gebracht werden, wenn sie den geltenden lebensmittel-
rechtlichen Vorschriften entsprechen [31, 32]. Danach ist
esinsbesondere verboten, Lebensmittel, die nicht sicher
sind, in den Verkehr zu bringen oder derart herzustellen
oder zu behandeln, dass ihr Verzehr gesundheitsschad-
lich ist.

Insekten besitzen auf der Kdrperoberflache, den Mund-
werkzeugen, aber vor allem im Darm zahlreiche Mikro-
organismen. Insgesamt liegt der Anteil der mikrobiellen
Biomasse, darunter auch krankmachende Keime, am
gesamten Insektenkorper je nach Insektenart bei ein
bis zehn Prozent [4, 5]. Da eine Darmentfernung bei
den meisten Insekten nicht moglich ist, muss von einer
hohen Keimbelastung ausgegangen werden. Vorgaben
beziiglich geeigneter Dekontaminationsverfahren fiir die
Herstellung von insektenhaltigen Lebensmitteln gibt es
bislang nicht. Auch fehlen in der europdischen Verord-
nung tber mikrobiologische Kriterien fiir Lebensmittel
(VO (EG) 2073/2005) Regelungen speziell fiir Speisein-
sekten und daraus hergestellte Produkte. Das erschwert

die Sicherheitsbewertung sowohl fiir die Erzeuger als
auch fiir die Uberwachung.

Zudem fehlen beziiglich der Insektenzucht noch Erkennt-
nisse und Regelungen, vor allem fiir die Tierhaltung. Es
gibt weder Vorschriften fiir Hygiene- und Umweltmag-
nahmen, noch zur Tétung und Zulassung verarbeitender
Betriebe.

In Ldndern wie Osterreich, Ddnemark, Belgien und
Finnland sind dazu nationale Leitlinien als Orientie-
rungshilfen versffentlicht worden, die die Liicken in der
Ubergangsregelung schlieBen sollen [6]. Fiir Deutsch-
land gibt es derzeit trotz Anwendung der Ubergangs-
regelung keine empfehlenden Leitlinien zur Zucht und
Vermarktung von Speiseinsekten.

Eindeutige Kennzeichnungsvorgaben fehlen derzeit
besonders im Hinblick auf mogliche Allergien, die
durch den Verzehr von Insekten hervorgerufen werden
kdnnten. Personen, die zum Beispiel auf Krebstiere
und Hausstaubmilben allergisch reagieren, kdnnten
auch Reaktionen auf Insekten zeigen [13, 33-36]. Insek-
ten gelten als Ubertrdger von Krankheiten, sodass bei
essbaren Insektenarten im rohen Zustand mit dem
Vorkommen von Krankheitserregern gerechnet werden
muss. Deshalb sind verbindliche Verwendungshinweise,
wie das Erhitzen vor dem Gebrauch, fiir Verbraucher!
wichtig. Rechtlich festgelegte Hinweise zur Verwendung
und die Art der Behandlung bei der Herstellung existie-
ren derzeit noch nicht. Generell sind bei der Kennzeich-
nung von Insektenprodukten wie fiir alle Lebensmittel
die Vorgaben der Lebensmittelinformationsverordnung
(LMIV) und der Health-Claims-Verordnung (HCVO) einzu-
halten [7-9]. Hier sind unter anderem ndhrwertbezo-
gene Angaben geregelt. So darf zum Beispiel erst ab
20 Prozent Proteingehalt bezogen auf den Brennwert mit
der Aussage ,,proteinreich® geworben werden.

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personen-
bezeichnungen und personenbezogenen Hauptwdrtern in
diesem Bericht die mannliche Form verwendet. Entspre-
chende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung
grundsétzlich fr alle Geschlechter. Die verkiirzte Sprach-
form hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine
Wertung.
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Insekten als Lebensmittel — das Essen der Zukunft?
Der Verzehr von Insekten ist in der westlichen Erndh-
rung eher uniblich und wird sogar als ekelerregend
empfunden. Laut Erndhrungsreport 2020 stehen vor
allem jiingere Menschen Insekten als Nahrungsmittel
offen gegeniiber und kdnnten als Trendsetter gesehen
werden [17-20, 37]. Einige Studien deuten darauf hin,
dass essbare Insekten erndhrungsphysiologisch hoch-
wertige Lebensmittel sind. Sie gelten als gute Quelle
fir Omega-3-Fettsduren, Vitamine und Mineralstoffe. In
allen Insekten kommen einfach und mehrfach ungesat-
tigte Fettsduren vor [10-12]. Die Gehalte unterscheiden
sich je nach Fiitterung [13]. Der Proteinanteil ist teilweise
hoher als bei Fleisch. Der genaue Proteinanteil variiert je
nach Art und Verarbeitung des Insekts [14, 27]. Gefrier-
getrocknete Mehlwiirmer haben beispielsweise einen
Proteinanteil von flinfzig Prozent [15]. Es gibt Hinweise,
dass der menschliche Kérper Insektenprotein des Mehl-
wurms in etwa so gut wie Pflanzenproteine verwerten
kann [16].

Angebot im stationdren Einzelhandel

Grofitenteils werden Speiseinsekten und daraus/damit
hergestellte Produkte tiber den Online-Handel vertrie-
ben. Vor allem Buffalowiirmer, Mehlwiirmer, Heuschre-
cken und Hausgrillen werden angeboten. Von ganzen
Insekten (pur oder gewiirzt), Nudeln oder Cookies mit
gemahlenen Buffalowiirmern, Schokolade mit Insekten,
Misli mit Insekten bis hin zum Proteinriegel fiir Sportler
mit Grillenpulver ist bereits einiges auf dem Markt.

Auch im stationdren Einzelhandel sind inzwischen Insek-
tenprodukte zu finden. Einige Handler und Supermarkt-
ketten warben in 2019 noch damit, das Angebot an
Insektenprodukten in ihren Méarkten erhéhen zu wollen
[21]. Das Angebot im stationdren Einzelhandel ist jedoch
immer noch sehr {iberschaubar und scheint eher zuriick-
genommen zu werden (Anhang) [22].

Tabelle 1: Laufende Zulassungsantridge von Speiseinsekten ganz oder als Bestandteil in anderen Lebensmitteln als

neuartige Lebensmittel [3]

Insektenart Antragsteller

Belgian Insect Industry Federation (BiiF),

Heimchen/Hausgrille Belgien
(Acheta domesticus)
Niederlande
Buffalowurm/Larve des Glanzend-
schwarzen Getreideschimmelkafers

(Alphitobius diaperinus)

Belgian Insect Industry Federation

Europaische Wanderheuschrecke  (BiiF), Belgien
(Locusta migratoria)

Niederlande

Belgian Insect Industry Federation

(BiiF), Belgien

Fair Insects BV (A Protix Company),

Mehlwurm/Larve des Mehlkafers  Niederlande
(Tenebrio molitor)

Frankreich

Nutri‘Earth 4 rue du MIN, Frankreich
SAS EAP Group — MICRONUTIS,

Tropische Hausgrille (Gryllodes
sigillatus)

Mannliche Larve der Honigbiene
(Apis mellifera male pupae)
Larve der schwarzen Soldaten-
fliege (Hermetia illucens)

Frankreich
Finnish Beekeepers
Association, Finnland

Fair Insects BV (A Protix Company),

Proti-Farm Holding NV, Niederlande

Fair Insects BV(A Protix Company),

Enorm Biofactory A/S, Danemark

Spezifikation
adult; hitzebehandelt

ganz/gemahlen hitzebehandelt/gefroren/
gefriergetrocknet)

Larve; blanchiert/gefroren/
gemahlen/(gefrier-)getrocknet

Nymphe, adult; hitzebehandelt

adult; ganz/gemahlen (hitzebehandelt/
gefroren/gefriergetrocknet)

Larve; hitzebehandelt

Larve; ganz/gemahlen (hitzebehandelt/
gefroren/gefriergetrocknet)

SAS EAP Group — MICRONUTIS,

Larve; getrocknet (ganz/gemahlen)

Larve; gemahlen

getrocknet (ganz/gemahlen)
Drohnenbrut

Larve; getrocknet, gemahlen
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2. DARUM EIN MARKT-
CHECK

Im Fokus des Marktchecks standen das Angebot und
die Angebotsform von Speiseinsekten im stationdren
Handel. Ziel war es, die Insektenarten und -anteile sowie
die Nahrstoffzusammensetzung der Produkte zu priifen.
AuBerdem wurden die nahrwert- und gesundheitsbe-
zogenen Angaben der insektenhaltigen Lebensmittel
bewertet und nach vorhandenen Allergie- und Verwen-
dungshinweisen untersucht.

3. SO SIND WIR VOR-
GEGANGEN

Der Marktcheck wurde im Zeitraum vom 03.03. bis
11.03.2020 durchgefiihrt. Im Rahmen einer Stichprobe,
die keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt, wurden
insgesamt 32 Speiseinsektenprodukte aus dem statio-
ndren Handel (Supermérkte, Sport/Outdoor-Laden und
Getrankemadrkte) einbezogen und anhand der genannten
Auswertungskriterien tberpriift. Dabei handelte es sich
um 16 Snacks, neun Riegel, vier Teigwaren, zwei Knusper-
miislis (Granola) und eine SiiBware (Anhang).

Die Verbraucherzentralen erfassten die prozentualen
Anteile der verwendeten Insekten und bewerteten die
Nahrstoffzusammensetzung der Produkte mit dem Nutri-
Score. Der Nutri-Score ist eine fiinfstufige, farbige erwei-
terte Nahrwertkennzeichnung mit den Buchstaben vom
dunkelgriinen ,,A“ (glinstige Ndhrwerte) bis dunkeloran-
gen ,,E“ (ungiinstige Nahrwerte). Der Nutri-Score wurde
mithilfe einer Excel-Tabelle berechnet, die von Santé
Publique France auf deren Homepage als Download zur
Verfiigung gestellt wird [23]. In diese wurden die auf

den Verpackungen angegebenen Nahrwerte eingetra-
gen. Der Anteil fiir Obst, Gemiise und Niisse musste teil-
weise geschatzt werden, was jedoch vermutlich keinen
Einfluss auf die Endergebnisse hatte.

Dariiber hinaus wurden die eingesetzten Zutaten begut-
achtet. Beim Proteingehalt erfolgte beispielhaft ein
Vergleich von Insektennudeln und -riegeln mit einem
herkémmlichen Produkt ohne Insekten.

DieVerbraucherzentralen priiften auerdem die Werbeaus-
sagen zu dieser Produktgruppe. Dabei wurden insbeson-
dere der Wortlaut und die RechtmaBigkeit nahrwert- und
gesundheitsbezogener Angaben der Speiseinsekten/-
produkte kontrolliert. Bei der Kennzeichnung wurden
zudem Allergie- und Verwendungshinweise gesichtet.

4. UNSERE ERGEBNISSE

4.1 ZUSAMMENSETZUNG
Die Zusammensetzung der 32 kduflichen Produkte mit
Speiseinsekten aus dem stationdren Handel variierte
teilweise erheblich (Anhang).

Als Snacks wurden meist ganze Insekten, wahlweise
in gewirzter Form, angeboten (Abbildung 1). Bei den
Knuspermislis bzw. Granola handelte es sich um Misli-
mischungen aus Cerealien, Zucker, Niissen, Kernen und
Insekten. Die Teigwaren umfassten Nudeln und Spétzle
— drei mit Ei und Insekten sowie eine Nudelsorte nur
mit Insektenzusatz. Die Riegel waren iiberwiegend auf
Dattelbasis hergestellt, die mit unterschiedlichen Zutaten
versetztwurden. Bei derSiiware handelte es sichum eine
kleine Tafel Schokolade mit Insektentopping. Alle Pro-
dukte des Marktchecks sind im Anhang mit Namen,
Hersteller und weiteren Informationen aufgelistet.

[Grillon) 2
GRILLEN =54

[Meun;
ME

ORA,
S

Heimchen

Abbildung 1: Die Marktstichprobe enthielt 16 Snackvarianten mit Insekten (Foto: VZ Bayern)
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4.1.1 INSEKTENARTEN UND -ANTEIL

Am héaufigsten kamen in den verschiedenen Produkt-
kategorien die Insektenarten Hausgrille und Buffalo-
wurm vor (Tabelle 2). Mehlwiirmer und Heuschrecken
setzten die Hersteller seltener ein.

Tabelle 2: Verwendete Insektenarten in den Produktkategorien

Anzahl in den Produktkategorien

renmendetelnseldenat _____

Heimchen/Hausgrille
(Acheta domesticus)

Wanderheuschrecke
(Locusta migratoria)

Bei den iiberpriiften Produkten betrug der durchschnitt-
liche Insektenanteil 43 Prozent (Tabelle 3). So enthielten
beispielsweise die eingekauften Riegel und Teigwaren
zehn bis zwolf Prozent Insekten. Bei den verschiedenen
Snackvarianten hingegen lag der Anteil mit {ber
90 Prozent erwartungsgemaf deutlich hoher.

Tabelle 3: Insektenanteil in den Produktkategorien

Produktkategorie Durchschnittlicher Minimaler Maximaler Anzahl
Insektenanteil Insektenanteil Insektenanteil Produkte

Snecks 8% sA% __
Riegel 10 % 5 % 17 %

Telgwaren 2% —_
Knuspermiisli 4% 4% 4%

Siwaen 2% 2% __
Alle Produktgruppen 43 % 2% 100 %

(* Der durchschnittliche Insektenanteil bezieht sich auf 26 Produkte, da bei sechs Snackprodukten die prozentuale
Angabe fehlte.)
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4.1.2 VERWENDETE ZUTATEN

Die Produkte wiesen teilweise lange Zutatenlisten auf.
Bei einem Riegel beispielsweise umfasste die Zutaten-
liste 19 Zutaten, davon acht siiBende Zutaten, wie auch
auf Abbildung 2 zu sehen ist.

Abbildung 2: Proteinriegel mit Grillenpulver und Cranberries von Swarm Protein, die markierten Zutaten sind

zuckerhaltig

Insgesamt wurden 25 unterschiedliche siiBende Zutaten
identifiziert, darunter Agavendicksaft, Apfeldicksaft,
Datteln, aber auch ,,klassisch* als Zuckerquelle erkenn-
bare, wie Glukosesirup, Laktose, Rohrzucker oder
Zucker. Bei der Zutatenliste des Knuspermislis fand
sich beispielsweise Ahornsirup, Kokosbliitenzucker und
Rohrzucker.

Besonders aufféllig war, dass weniger die klassischen,
dem Verbraucher bekannten, Zuckerquellen bei den
untersuchten Insektenprodukten zum Einsatz kamen.
Vielmehr griffen die Hersteller auf andere siiende Zuta-
ten zuriick, die sicherlich zum Teil form- und geschmack-
gebende Eigenschaften (beispielsweise Datteln bei den
Riegeln) besitzen. Es ldsst sich jedoch vermuten, dass
sie den Produkten zudem ein ausgewogeneres Image
verleihen sollen.

Auch enthielten die Produkte teils Zusatzstoffe (Trenn-
mittel, Stabilisatoren, Emulgatoren, Konservierungs-
stoffe) und Aromen. So fanden sich in einem Snack
gleich drei Aromen bei insgesamt 18 Zutaten. In 21 von
32 Produkten waren keine Lebensmittelzusatzstoffe
oder Aromen in der Zutatenliste verzeichnet.

Bei den eingesetzten Fetten handelte es sich um Butter,
(desodoriertes) Rapsdl, Kakaobutter oder Sonnenblu-
menol. Dabei wurde am hdufigsten Sonnenblumendl
verwendet (in neun Produkten), Kakaobutter in fiinf
Produkten mit Schokolade. Die Schokolade wies mit 41 g
den hdchsten Fettgehalt pro 100 g auf. Die Snackinsek-
ten pur hatten laut Nahrwertkennzeichnung um die3o g
Fett pro 100 g, gefolgt vom Snack ,,JIMINI‘s Mehlwiirmer
Knoblauch & Feine Krauter“ mit 26 g Fett pro 100 g. Die
Riegel hatten durchschnittlich 19,6 g Fett pro 100 g und
Granola mit durchschnittlich 18 g Fett pro 100 g waren
ebenfalls recht fetthaltig, z. B. aus Rapsol.

Zusatzlich fiel auf: Die gewiirzten Snacks enthielten teil-
weise sehr viel Salz. Ein Produkt (JIMINI‘s Grillen Salz
und Essig) wies bei einem Inhalt von 14 g einen Salzge-
halt von rund 2 g auf. Zum Vergleich, eine kleine Packung
Minibrezeln (40 g) enthilt ca. 1,6 g Salz.

4.1.3 NUTRI-SCORE BERECHNUNG

Der Nutri-Score kann helfen, Produkte innerhalb einer
Kategorie hinsichtlich ihrer Nahrwertzusammensetzung
besser miteinander zu vergleichen. Er besteht aus einer
fuinfstufigen Farbskala mit Buchstaben (A bis E) — dabei
steht das ,,A“ in dunkelgriin fiir die glinstigste und ,,E“
in dunkelorange fiir die ungiinstigste Nahrwertbilanz
(Abbildung 3).

Mit einberechnet werden sowohl ungiinstige Bestand-
teile wie Fett, gesattigte Fettsduren, Salz, Zucker und
der Energiegehalt als auch giinstige Bestandteile wie
Ballaststoffe, Proteine, Obst, Gemiise und Niisse. Fiir die
verschiedenen Inhaltsstoffe gibt es gewichtete Plus- und
Minus-Punkte, die eine Gesamtpunktzahl ergeben. Die
errechnete Punktzahl wird dann in einen farblich unter-
legten Buchstabencode iibersetzt.

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
NUTRI-SCORE
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

BB @°EQ

Abbildung 3: Nutri-Score [23]
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Berechnet man den Nutri-Score mit den dafiir vor-
liegenden Daten? ergeben sich folgende Ergebnisse
(Abbildung g).
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Abbildung 4: Nutri-Score aller Produkte (n=32): Farbskala A (dunkelgriin), C (gelb), D (hellorange), E (dunkelorange);

eigene Berechnung

Die Teigwaren und einer der Riegel erhielten nach fikti-
ver Berechnung ein A (dunkelgriin), die meisten Riegel
jedoch ein C (gelb) oder D (hellorange). Auch die Snacks
schnitten mit iberwiegend D (hellorange) nicht beson-
ders gut ab. Ein B (hellgriin) erreichte kein Produkt. Zu
den ungiinstigeren Bewertungen des Nutri-Scores kam
es {iberwiegend aufgrund der relativ hohen Energie-
dichte, Zucker- und Fettanteile. Die Teigwaren wiesen
recht hohe Eiweifigehalte auf, was sich positiv auf die
Produktbewertung auswirkte. Der hohe Salzgehalt der
Snacks bedingte eine Abwertung einzelner Produkte.

Es wird deutlich, dass es sich fast ausschliefllich um
Produkte handelt, die in einer tdglichen Erndhrung
eher nicht oder nur selten verwendet werden sollten.
Knuspermisli, Riegel und vor allem die gewiirzten Insek-
tensnacks gehoren eher in die Kategorie StRigkeiten/
Snacks, die nach der Erndhrungspyramide nur eine
Portion am Tag ausmachen sollten [28].

2 Der Anteil von Obst, Gemiise, Nuss und positiven Olen in
einigen Riegeln konnte nur geschdtzt werden, da diese nicht
unbedingt alle einer verpflichtenden Mengenkennzeichnung
unterliegen. Es konnte also sein, dass einzelne Produkte
eine Kategorie besser oder schlechter ausgewiesen werden
kdnnten. Pure Insekten wiirden nicht mit einem Nutri-Score
gekennzeichnet werden.

4.1.3 INSEKTENNUDELN VERSUS NUDELN/
INSEKTENRIEGEL VERSUS MUSLIRIEGEL

Teigwaren mit Insekten — eine gute Eiwei3quelle? Die
Teigware von Insect-Pasta mit nur zehn Prozent Insek-
tenzusatz enthdlt laut Nahrwerttabelle 17,7 g Protein
pro 100 g. Herkdmmliche Nudeln ohne Insektenzusatz
enthalten 11 g [24]. Also macht der Anteil an Insekten in
diesem Produkt eine Steigerung von 6,7 g Eiweif3 aus.
Eine Portion Insektennudeln (100 g) wiirde den Referenz-
wert fiir die tdgliche EiweiBzufuhrvon 5o g (LMIV) bereits
zu 35 Prozent decken, wohingegen die herkdmmlichen
Nudeln ,,nur“ 22 Prozent des Referenzwertes decken
wiirden. 3

Auch bei den Riegeln, die eher als Zwischenmahlzeit
und gegebenenfalls nach dem Sport verzehrt werden, ist
der durchschnittliche Proteingehalt mit 17,4 g pro 100 g
Riegel hoher als bei tiblichen Misliriegeln, die lediglich
auf 8 g Eiweif3 pro 100 g kommen. Zu beachten ist, dass
die Riegel tiblicherweise in kleineren Portionsgrofien als
100 g abgegeben werden, im Durchschnitt knapp 37 g.
Somit waren in einem Insektenriegel etwa 6,4 g Eiweif3
enthalten, in einem normalen Riegel hingegen nur 2,9 g.

3 Die biologische Wertigkeit des Proteins bleibt bei der Bewer-
tung unberiicksichtigt.



4.2 NAHRWERTBEZOGENE ANGABEN UND
GESUNDHEITSVERSPRECHEN

Eine weitere Zielsetzung des Marktchecks war es, die

ndhrwert- und gesundheitsbezogenen Angaben auf

den Produkten zu erfassen und auf ihre Zuladssigkeit zu

priifen.

Mit Nahrwert- oder Gesundheitsbezug darf nur unter
bestimmten Voraussetzungen, die in der HCVO gere-
gelt sind, geworben werden [8, 9]. Beispielsweise ist die
Werbung ,,proteinreich“ oder ,,enthdlt Eisen* nur erlaubt,
wenn eine Mindestmenge an Eiweif3 bzw. Eisen in dem
so beworbenen Produkt enthalten ist. Gesundheitsver-
sprechen sind nur zuldssig, wenn die entsprechende
Aussage gepriift wurde und in der zur HCVO gehorigen
Positivliste aufgefiihrt ist. Gesundheitsbezogene Aussa-
gen, die bei der Europdischen Kommission beantragt,
bislang aber noch nicht bewertet wurden, diirfen bis zur
abschlieRenden Priifung weiterhin verwendet werden. In
diesem Marktcheck spielt Letzteres aber keine Rolle.

Bei zwolf der 32 Produkte wurden keine nahrwert- und
gesundheitsbezogenen Aussagen gemacht. Die verblei-
benden 20 Produkte trugen vor allem nahrwertbezogene
Angaben. In sieben Fallen wurde zusatzlich mit Gesund-
heitsversprechen geworben.

4.2.1 NAHRWERTBEZOGENE ANGABEN

Auf den 20 Produkten fanden sich insgesamt 70 nahr-
wertbezogene Angaben. Bei allen 20 Produkten wurde
der Proteingehalt mit Aussagen wie ,Proteinquelle”,
»reich an Protein“ oder ,hoher Proteingehalt“ bewor-
ben. Zwei Produkte trugen neben der Aussage ,,Prote-
inquelle“, zusdtzlich den Hinweis, dass proteinreiche
Buffalowiirmer verwendet wurden. Das werteten die
Verbraucherzentralen jeweils als weitere ndhrwertbezo-
gene Angabe (,,proteinreich®).
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Weiterhin wurde vor allem der Gehalt an Eisen, Vitamin
B12 und Ballaststoffen durch entsprechende Hinweise
hervorgehoben (Abbildung 5).

Protein 22

Eisen 13

Vitamin B12 10

Ballaststoffe 9

Magnesium 4

weitere (Vit. A, Vit. B, Zink,

Kalzium) 12

0 5 10 15 20 25
Anzahl

Abbildung 5: Art der ndhrwertbezogenen Angaben auf
Produkten mit Speiseinsekten (n=70)

Insgesamt konnten bei der Uberpriifung aller verwende-
ten ndhrwertbezogenen Angaben 41 Angaben als zulds-
sig eingestuft werden (Abbildung 6). Unter den 20 Pro-
dukten waren acht Produkte, bei denen ausschlieBlich
mit zuldssigen ndahrwertbezogenen Angaben geworben
wurde. Die verbleibenden zwdlf Insektenprodukte trugen
(neben zuldssigen) insgesamt 20 eindeutig unzuldssige
nahrwertbezogene Angaben oder Angaben mit Nahr-
wertbezug, die nach Meinung der Verbraucherzentrale
unzuldssig sind und einer rechtlichen Klarung bediirfen
(neun Angaben).
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m Zulassig rechtlicher Klarungsbedarf/ aus VZ-Sicht unzulassig® ®unzuldssig

Abbildung 6: Bewertung der nidhrwertbezogenen Angaben auf Produkten mit Speiseinsekten (n=70)
(* diese ndhrwertbezogenen Angaben sind nach Meinung der Verbraucherzentralen unzuldssig, da sie den Anforde-
rungen der HCVO nicht entsprechen)

Eindeutig unzuldssig war beispielsweise die Werbung
Jreich an Protein“ bei mehreren Produkten, da der W
Mindestgehalt an Eiweif nicht enthalten war. Die HCVO | ort ol RIS 1440
schreibt vor, dass fiir die Angabe ,,hoher Proteingehalt” ! - -
bzw. fiirjede gleichbedeutende Aussage das mindestens
20 Prozent des Brennwertes des Lebensmittels auf den
Proteinanteil zuriickzufiihren sein. Bei dem abgebilde-
ten Produkt (Abbildung 7) hitte das enthaltene Protein
mindestens 88 Kilokalorien liefern miissen. Stattdessen
stammten nur 56 Kilokalorien aus dem Protein. Das heif3t
statt 20 Prozent entfielen nur 13 Prozent des Brenn-
wertes auf Protein.

Abbildung 7: Beispiel fiir unzuldssige ndhrwertbezogene Angaben (Energieriegel Banane Schokolade mit Grillen-
pulver)



Ebenfalls als unzuldssig einzustufen waren nahrwertbe-
zogene Angaben wie ,,reich an Vitamin A“ oder ,reich an
Zink“, da der Gehalt der beworbenen Nahrstoffe nicht in
der Nahrwerttabelle auf der Produktpackung deklariert
wurde (Abbildung 8).

Quelle filr hochwertige Méhrstoffe =
Proteinen, Vitaminen-(A, B, B12}, gesli
Antloxidantien und Mineralien wie Eise

Raum fiir Natur - durch geringen Ress

Zucht. Frei van Konservierungsst

Harmonen und Gentechnik. Gutver
o-KunststofF PLA

eckeungladblichikross, nussia) e che

Zutaten: Wanderheuschrecken {Locusta
atoria, gefriergetrocknet)
\entierallergiker kénnen allergisch

reagieren!

9€sdttigte Fet

s

wwwowickedcericket.de

4

Abbildung 8: Beispiel fiir unzuldssige ndhrwertbezoge-
ne Angaben (Gefriergetrocknete Wanderheuschrecken)

4.2.2 GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN
Aufsieben Insektenprodukten befanden sich neben nahr-
wertbezogenen Angaben noch insgesamt 13 gesund-
heitsbezogene Aussagen (Tabelle ). Sie wurden alle
entwederals eindeutig unzuldssig bzw. als ,,aus Verbrau-
cherzentrale-Sicht unzuldssig® bewertet.

Tabelle 4: Uberblick gesundheitsbezogener Angaben

Gesundheitsbezogene ~ Anzahl Bewertung

Aussage

reich an gesunden 3 aus Sicht der Ver-

Fetten braucherzentralen
unzuldssig*

*diese gesundheitsbezogenen Angaben sind nach
Meinung der Verbraucherzentralen unzuldssig, da sie
den Anforderungen der HCVO nicht entsprechen
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Als unzuldssig wurde die Aussage ,gesund®, die auf
drei Produkten Bestandteil des Werbeslogans ,,GESUND
GRUN GEIL — Quelle fiir hochwertige Nihrstoffe...” war,
eingeordnet. Einer solchen allgemeinen Gesundheits-
werbung muss eine zuldssige spezifische gesundheits-
bezogene Aussage hinzugefiigt werden, die erldutert,
was mit ,gesund“ gemeint ist. Das war hier nicht der Fall.
Die Aussage ,reich an gesunden Fetten“ wurde aus
Sicht der Verbraucherzentralen als gesundheitsbezo-
gene Angabe eingestuft. Sie wurde als unzuléssig erach-
tet, da auch hier die Verbindung mit einer spezifischen
gesundheitsbezogenen Angabe fehlte. Die Werbung
»reich an Antioxidantien® (Abbildung 9) wurde ebenfalls
als gesundheitshezogen bewertet, da mit der Nennung
dieser Stoffkategorie eine erndhrungsphysiologische
Funktion beschrieben wird [25] und Verbraucher damit
einen Gesundheitsnutzen verbinden konnten. Auch
diese Aussage diirfte so nicht ,,alleine” stehen, sondern
misste ebenfalls um eine erlaubte gesundheitsbezo-
gene Aussage ergdnzt werden.

Abbildung 9: Beispiel fiir unzuldssige gesundheitsbezo-
gene Aussage (Energieriegel Apfel, Zimt, Karamell mit
Grillenpulver)
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GRANOLA

ZARTBITTERSCHOKOLADE

mit Buffalowirmerpulver

NAHRWERTANGABEN/DURCHSCHNITTLICHER BRENNWERT

|'003 | portion {493]
Energie 1803k 43 kel | 721 ki1 72keal
Fett 208 8.1g
e A
Kohlenhydrate 45g |8¢g
davon Zucker |9g 7.73
Ballaststoffe 7.5g 3g
EiweiB |3g 5.3g
Salz 0.2g 0.08g
Eisen (mg) wabnm | (75 B
Magnesium (mg) | (3| e | 27
Vitamin E (mg) | ssa8 e 2.7 B

* Empfahlens tagliche Mangs

Referenzwerte (Erwachsener): Brennwert: B400 k2000
keal, Fett: 708, davon gesittigte Fettsiuren: 20g Kohlenhy-
drate; 260z, davan Zucker 90g Protein: 50g, Salz: fg,

Insekten kénnen Gluten und Soja enthalten und
haben dieselben allergenen Substanzen wie
Schalentiere, Weichtiere und Milben.

AHRUNG U g
Trocken und lichtgeschitzt lagern.
. il
NETTOGEWICHT: Dbt Rackung ot

250G (&’

4.3 ALLERGIE- UND VERWENDUNGSHINWEISE

4.3.1 ALLERGENKENNZEICHNUNG

Der Verzehr von Insekten kann bei Menschen mit Aller-
gien gegen Krusten- und Schalentiere sowie Haus-
staubmilben, aufgrund dhnlicher enthaltener Allergene,
allergische Reaktionen hervorrufen. Auch eine Kreuzre-
aktion bei Personen mit Weichtierallergie ist moglich [13,
33-36]. Eine Rechtsnorm, die eine speiseinsektenspezifi-
scheAllergenkennzeichnungvorschreibt, existiert nicht.4
Bislang bieten diesbeziiglich ausschlie3lich die Empfeh-
lungen der osterreichischen Leitlinie fiir geziichtete
Insekten als Lebensmittel eine Orientierung [6]. Dennoch
war bei allen derim vorliegenden Marktcheck untersuch-
ten 32 insektenhaltigen Lebensmitteln ein Hinweis auf
eine mogliche allergische Reaktion bei einer bestehen-
den Krusten- und Schalentierallergie zu finden. Dage-
gen wiesen lediglich 72 Prozent der Produkte (23 von 32)
einen entsprechenden Hinweis fiir Hausstaubmilbenal-
lergiker auf. Bei nur rund 56 Prozent aller Produkte (18
von 32) wurde auf eine mogliche allergische Reaktion
bei Weichtierallergikern hingewiesen. Dariiber hinaus
war Gluten bei 34 Prozent der Produkte (elf von 32) als
Allergen gekennzeichnet. Interessanterweise befand
sich dieser Allergenhinweis auch auf sechs Insektens-
nack-Produkten, in denen keine glutenhaltigen Zutaten
enthalten waren. Dariiber hinaus wiesen zwei Teigwaren
und ein Granola einen Hinweis auf, dass Insekten Gluten
und Soja enthalten kénnen (Abbildung 10). Dies ldsst
sich vermutlich auf den Einsatz von gluten- und sojahal-
tigem Futter zuriickfiihren.

Abbildung 10: Allergenhinweis eines insektenhaltigen
Produkts (Granola mit Buffalowiirmern Zartbitter-
schokolade)

Insekten konnen Gluten und Soja enthalten und
&\ haben dieselben allergenen Substanzen wie
Schalentiere, Weichtiere und Milben.

4 Diese konnte beispielsweise im Anhang Il der LMIV oder in
den Novel-Food Zulassungen geregelt werden [2, 7].



4.3.2 VERWENDUNGSHINWEIS

Insekten konnen krankheitserregende Mikroorganismen
enthalten. Eine Gefriertrocknung allein ist nicht ausrei-
chend, um den Keimgehalt addquat zu senken. Daher
sollten Speiseinsekten bei der Verarbeitung einem Erhit-
zungsprozess oder einer anderen nicht-thermischen
Methode zur effektiven Keimabtdtung (Hochdruckbe-
handlung) unterzogen werden. Auch sollten insekten-
haltige Lebensmittel moglichst vor dem Verzehr noch
einmal erhitzt werden [26]. Ein solcher Erhitzungshin-
weis war jedoch lediglich bei drei der 16 im Marktcheck
untersuchten Snack-Insektenprodukte zu finden (Abbil-
dung 11). Vier der Snackprodukte ohne Verwendungs-
hinweis beinhalteten gerostete Insekten und bei drei
Weiteren wurde auf der Internetseite des Anbieters
darauf hingewiesen, dass diese ,,zum Kochen* genutzt
werden sollen. Bei vier der insektenhaltigen Lebensmit-
tel handelte es sich um Teigwaren (Nudeln, Spatzle),
die ohnehin im Zuge der Zubereitung (Kochen) erhitzt
werden. Die (ibrigen Produkte (Riegel, Granola und
SiiBwaren) wurden auf einen Hinweis gepriift, der auf
einen Erhitzungsprozess der enthaltenden Speiseinsek-
ten wahrend der Verarbeitung schlieBen ldsst. Zum Teil
wurden bei diesen Produkten gerGstete Insekten einge-
setzt. Oftmals kamen jedoch lediglich gefriergetrock-
nete Insekten zum Einsatz. Insgesamt fand sich bei fast
60 Prozent der im Marktcheck untersuchten insekten-
haltigen Produkte (19 von 32) auf der Verpackung kein
Hinweis auf eine thermische Behandlung der eingesetz-
ten Speiseinsekten. Ob diese einem alternativen nicht-
thermischen Behandlungsverfahren unterzogen wurden,
konnte nicht beurteilt werden.

- L AR T T
Eggfl{‘;ﬂé::gkme Insekten z.B. in einer Pfanne anrasten
Anschlieﬁezdn'fen erhitzen [Garzeit: 15 Min./120 “Cl.

1€ nach Belighen mit Gewiirzen abschme-

ck
€N oder als gjifa Variante mit Schokolade oder Kara-

mel| SBrVieren

Abbildung 11: Erhitzungshinweis eines Snack-Insekten-
produkts (Mehlwiirmer)

Da Insektenprodukte als mikrobiologisch sensibel
gelten und hygienische Risiken noch nicht geklart
scheinen, halten die Verbraucherzentralen eindeutige
Verwendungshinweise (nicht nur Zubereitungshinweise)
fuir Verbraucher generell fiir notwendig. Ein Beispiel ware
der Hinweis ,,Vor dem Verzehr durcherhitzen®, falls der
Hersteller keine geeignete MaBnahme zur Verringerung
der Keimbelastung durchgefiihrt hat.
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Das Wissen um den Umgang mit bestimmten Insekten-
produkten im Haushalt kann durch deren "Neuartigkeit"
als gering eingeschéatzt und keinesfalls vorausgesetzt
werden.

4.4 SPANNBREITE BEIM PREIS

Abhdngig von den Produkten variierten die Kosten fiir
insektenhaltige Lebensmittel deutlich. Die Preisspanne
der Produkte aus dem Marktcheck reichte von 1,60
Euro bis zu 278 Euro pro 100 g (Tabelle 5). Im Durch-
schnitt miissen Kaufer dieser Produkte mit Ausgaben
von 43 Euro pro 100 g rechnen. Giinstig sind Insekten-
Lebensmittel bisher also nicht. So kostete beispiels-
weise ein Insektenriegel im Durchschnitt sechs Euro
pro 100 g. Und etwa zwei Euro pro 100 g verlangte der
stationdre Handel fiir Insekten-Nudeln oder ein Insek-
ten-Knuspermiisli. Zum Vergleich: 100 g Nudeln oder
Knuspermisli eines herkdmmlichen Produkts kosteten
etwa 0,48 Euro.

Tabelle 5: Preisspanne der Speiseinsekten/-produkte aus dem Marktcheck

Produktkategorie Durchschnittlicher Minimaler Preis pro

Preis pro 100 g 100 8
Snacks 80,15 € 29,00 €
Riegel 6,06 € 4,98 €
Teigwaren 1,92 € 1,60 €
Knuspermiisli 2,08 € 2,08 €
StiBwaren 29,50 € 29,50 €

Alle Produktgruppen 43,07 €

1,60 €

Maximaler Preis
pro 100 g

278,00 €
8,31€
2,25€
2,08 €

29,50 €

278,00 €

Anzahl
Produkte

16

32



5. FAZIT UND
FORDERUNGEN

Verbesserung Angebot und Verbraucherakzeptanz

Die schon seit langerem erwartete EU-Zulassung der
als neuartiges Lebensmittel (Tabelle 1) beantragten
Insekten wiirde aus Sicht der Verbraucherzentralen vor
allem Klarheit bei der Vermarktung und Transparenz
fur Verbraucher schaffen, sowie dem gesundheitlichen
Verbraucherschutz dienen. Speiseinsekten kdnnten bei
Zulassung mit klaren rechtlichen Vorgaben und einer
Produktion in Deutschland sogar zu nachhaltig produ-
zierten regionalen Produkten werden.

In Anbetracht der Akzeptanzprobleme in der breiten
Bevolkerung ist derzeit offen, welchen Marktanteil Spei-
seinsekten kiinftig in Deutschland haben werden.

Es besteht noch Forschungs- und Regelungsbedarf

hinsichtlich:

e der Ubertragung potentieller Zoonose- und anderer
Krankheitserreger,

e Stoffen, die die Aufnahme von N&hrstoffen beein-
trachtigen (Antinutritiva),

e der Verwendung von Lebensmittelresten als Insek-
tenfutter, die Nahrwertprofile und gegebenenfalls
die Sicherheit beeinflussen kénnen und

e tierfreundlicher” Insektenhaltung und -t6tung.

Somit wadren dann auch einheitliche Kontrollen durch die
Lebensmitteliiberwachung moglich.

Sinnhaftigkeit der Produkte, schlechte Nahrwertprofile
Insektenprodukte, vor allem die Snacks mit einem
hohen Insektenanteil, sind noch viel zu teuer, um die
breite Bevdlkerung anzusprechen. Bei den in der Markt-
stichprobe festgestellten extrem hohen Preisen werden
Insekten auch weiterhin ein Nischendasein fristen.

Einige Produkte halten die Verbraucherzentralen fiir
erndghrungsphysiologisch nicht sinnvoll. Besonders
Produkte mit einem niedrigen Anteil an Insekten wie
Schokolade oder Knuspermiislis sind, verbunden mit
dem hohen Preis, in ihrem Nutzen in Frage zu stellen.
Teigwaren mit Insekten dagegen kdnnen wegen ihres
hoheren Proteingehaltes eine mogliche Alternative zu
herkédmmlichen Produkten sein.
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Der Anteil der Insekten ist teilweise sehr gering in den
Produkten. Die Griinde lassen sich nur vermuten: zum
einen weisen Insekten andere lebensmitteltechnolo-
gische Aspekte auf als herkdmmliche eiweiBhaltige
Produkte (geringe Bindungsfahigkeit, keine Emulgato-
ren) und zum anderen handelt es sich aktuell auch um
noch sehr teure Zutaten.

Aktuell erreicht der Uberwiegende Anteil der Bevolke-
rung eine ausreichende Proteinzufuhr. Bei kritischen
Gruppen wie Senioren, denen eine héhere Proteinzufuhr
empfohlen wird, ist es aufgrund der derzeit mangeln-
den Akzeptanz fraglich, ob Insekten in Zukunft eine gute
Proteinquelle darstellen konnten. Auch Veganer werden
Insekten nicht als Proteinquelle nutzen. Nicht zu verges-
senist, dass auch pflanzliche Lebensmittel wie beispiels-
weise Hiilsenfriichte hochwertiges Protein liefern.

Fehlerhafte Kennzeichnung

Zwolf Insektenprodukte trugen (neben zuldssigen) insge-
samt 20 eindeutig unzuldssige ndahrwertbezogene Anga-
ben oder Angaben mit Ndhrwertbezug, die nach Meinung
der Verbraucherzentralen unzuldssig sind. Eindeutig
unzuldssig war beispielsweise bei mehreren Produkten
die Werbung ,,reich an Protein®“, da der Mindestgehalt an
EiweiB nicht enthalten war. Beworbene Nahrstoffgehalte
wie Vitamine und Mineralstoffe, die nicht in der Nahr-
werttabelle auf der Produktpackung deklariert wurden,
waren ein weiteres Argernis fiir Verbraucher. Hier fordern
die Verbraucherzentralen die Lebensmitteliberwachung
auf, diese Produkte auf unzuldssige Kennzeichnung zu
kontrollieren.

Allergenkennzeichnung

Wie die meisten proteinhaltigen Lebensmittel, besitzen
auch Speiseinsekten das Potential Allergien auszuld-
sen. Bisher gibt es fiir Insekten keine rechtlichen Vorga-
ben zur Allergenkennzeichnung, weder im Anhang Il der
LMIV noch in den Zulassungen der Novel-Food Antrage.
Aus der Literatur ist bekannt, dass vor allem Perso-
nen mit einer bestehenden Allergie auf Schalen-/Krus-
tentiere, Weichtiere und Hausstaubmilben besondere
Vorsicht beim Verzehr von Speiseinsekten walten lassen
sollen. Auch kdnnen Speiseinsekten, aufgrund der Fiitte-
rung, Gluten und Soja enthalten. Wahrend bei allen im
Marktcheck untersuchten Lebensmitteln eine mogliche
allergische Reaktion bei bestehender Schalen-/Krusten-
tierallergie gekennzeichnet war, fand sich lediglich bei
72 Prozent der Produkte ein entsprechender Hinweis fiir
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Hausstaubmilbenallergiker und nur knapp bei der Halfte
ein Hinweis fiir Weichtierallergiker. Rund ein Drittel der
untersuchten Snack-Insektenprodukte wiesen Gluten als
enthaltenes Allergen aus. Zudem war auf zwei Teigwaren
und einem Granola vermerkt, dass Insekten Gluten und
Soja enthalten konnen.

Nach dem Verzehrvon Insekten wurden bereits verschie-
dene Allergie-Symptome bis hin zum anaphylaktischen
Schock beschrieben [13, 33]. Daher fordern die Verbrau-
cherzentralen einen verpflichtenden Allergenhinweis fiir
Speiseinsekten und insektenhaltige Lebensmittel.

Verwendungshinweise

Um die Sicherheit insektenhaltiger Lebensmittel zu
gewdhrleisten, ist bei der Auswahl der Verarbeitungsver-
fahren von Speiseinsekten eine effektive Inaktivierung
vor allem der im Darm enthaltenen Keime von zentraler
Bedeutung. Von den traditionellen Zubereitungsmetho-
den von Insekten (Trocknen, Kochen, Braten, Rosten,
Grillen, Frittieren, Wirzen, Salzen, Rauchern, Einlegen)
eignen sich nur jene zur addquaten Keimabtdtung, die
eine thermische Behandlung darstellen.

Bei fast 60 Prozent der im Marktcheck untersuchten
insektenhaltigen Produkte (19 von 32) lieR die Kenn-
zeichnung auf der Verpackung nicht darauf schlieen,
ob die Speiseinsekten bei der Herstellung einer thermi-
schen Behandlung unterzogen wurden.

Daher wédre gerade bei den Snackprodukten ohne
ersichtliches thermisches Herstellungsverfahren ein
Hinweis, die Insekten vor dem Verzehr zu erhitzen, unbe-
dingt notwendig. Solch ein Hinweis fand sich jedoch nur
bei drei der untersuchten Snacks (n=16). Drei weitere
Produkte waren auf der Internetseite des Anbieters als
»zum Kochen“ ausgewiesen.

Laut dsterreichischer Leitlinie flir geziichtete Insekten als
Lebensmittel sollten Speiseinsekten entweder erhitzt,
oder einem anderen Verfahren zur effektiven Keimab-
totung, wie beispielsweise eine Hochdruckbehandlung,
unterzogen werden [6]. Inwieweit solch ein alternatives
Verfahren bei den untersuchten Insektenlebensmitteln
zum Einsatz kam, konnte nicht nachvollzogen werden.
Entsprechende Dekontaminationsverfahren sollten fiir
die Herstellung von Insektenlebensmitteln verpflichtend
sein.

Zusammenfassend ist es aus Sicht derVerbraucher-
zentralen erforderlich, Produkte, die Kennzeich-
nungsmangel aufweisen, vom Markt zu nehmen
(Anhang). Insektenprodukte sind nicht per se mit
Keimen belastet und stellen auch nicht zwingend
ein gesundheitliches Risiko dar. Nichtsdestotrotz
handelt es sich um sensible Lebensmittel. Deshalb
sollten Vorgaben speziell fiir Speiseinsekten
und daraus hergestellte Produkte in die VO (EG)
2073/2005 {ber mikrobiologische Kriterien fiir
Lebensmittel aufgenommen werden, um die Unter-
suchung durch die Lebensmitteliiberwachung zu
erleichtern und eine addquate Sicherheit fiir den
Verbraucher zu gewihrleisten [5, 29, 30]. Uber-
gangsweise konnen nationale Leitlinien diese
Sicherheit u.a. mit einer verpflichtenden Allergen-
kennzeichnung, geeigneten Dekontaminations-
mafinahmen beziehungsweise verpflichtenden
Erhitzungshinweisen gewdhrleisten. Andernfalls

miisste die Ubergangsregelung ausgesetzt
werden, so wie es auch beispielsweise Frankreich,
Schweden und Portugal gemacht haben — bis die
Insekten als Novel Food zugelassen worden sind
[38].

SIND ALSO INSEKTEN LEBENSMITTEL

DER ZUKUNFT?

Insekten konnten ein Nahrungsmittel der Zukunft
in Europa werden, wenn alle hygienischen und
rechtlichen Fragestellungen geklart waren und die
Insekten in Lebensmitteln fiir die tagliche Erndh-
rung zugesetzt werden. Obwohl in Deutschland
aktuell nur wenige Menschen zu wenig Eiweif3
aufnehmen, konnten Insekten eine sinnvolle
EiweiRquelle bieten. Eine regionale, nachhaltige
und klimafreundliche Produktion scheint hier
moglich zu sein.
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7. ANHANG

Die Produktiibersicht gibt den Stand zum Zeitpunkt der Markterhebung wieder. Seit diesem Zeitpunkt konnen sich die Produktaufmachung, -kennzeichnung und/oder die Zusammensetzung des Produktes gedndert haben. Wir fordern Anbieter sowie Verbraucher
auf, uns zu informieren, wenn verdnderte Produkte im Handel zu finden sind.

Anhang: Gesamtiibersicht der liberpriiften insektenhaltigen Lebensmittel aus dem stationdren Handel

Anzahl der ndhrwert- und gesundheits-

Insektenarten und -anteil Nutri-Score T A e G et

Nr. Produktname Firma/Hersteller el PO A SIS
1008 hinweis kennzeichnung mangel
1 INSECT-PASTA Spaetzle ADTERD e 1,66 € el e g Taslie 10% Garhinweis: kochen ~ Schalentiere
GmbH diaperinus)
falsches
JIMINI's Buffalowiirmer Sour Buffalowiirmer (Alphitobius kein Hinweis auf SR, deutsches Zutatenver-
3 . SAS Entoma, France 38,83 € L Keine Angabe D . Weichtiere, Milben, L
Cream & Zwiebel diaperinus) Erhitzung Gluten zeichnis; prozentualer

Anteil der Insekten fehlt

JIMINI s Energieriegel Apfel, Zimt & Hausgrille (Acheta domesticus = o kein Hinweis auf Krebstiere,
Karamell mit Grillenpulver SSIBEIE, (TR | SE3 Heimchen) B Erhitzung Weichtiere, Milben
JIMINI's Granola mit Buffalowdir- . Y e Schalentiere,
7 merpulver Himbeere und Kiirbis- ~ SAS Entoma, France 2,08 € gu ffalc?wurmer s 4% C ke}:r) AT ET Weichtiere, Milben, 5 1
kerne iaperinus) Erhitzung Gluten

. . . N T Schalentiere,

9 JIM.INI s Grillen BBQ gerducherte SO il R | FEeE e Haysgrllle (Acheta domesticus = Kelne Angabe D kelr] Hinweis auf Weichtiere, Milben, X . prozentualer
Zwiebel Heimchen) Erhitzung Gluten Anteil der Insekten fehlt
JIMINI's Mehlwiirmer Knoblauch & kein Hinweis auf Schalentiere, X prozentualer

. . SAS Entoma, France 38,83 € Mehlwiirmer (Tenebrio molitor) Keine Angabe D . Weichtiere, Milben, .
Feine Krauter Erhitzung Gluten Anteil der Insekten fehlt
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Anhang: Gesamtiibersicht der liberpriiften insektenhaltigen Lebensmittel aus dem stationdren Handel

Anzahl der ndhrwert- und gesundheits-

Insektenarten und -anteil Nutri-Score bezogenen Angaben auf dem Produkt

Nr. Produkiname Firma/Hersteller Preis pro Verwendungs- Allergen- Kennzeichnungs-
’ 1008 hinweis kennzeichnung mangel
X falsche
JIMINI's Proteinreiche Pasta mit Buffalowiirmer Schalentiere, Benennung der
13 Buffalowiirmerpulver SAS Entoma, France 2,25 € e 14% A Garhinweis: kochen Weichtiere, Haus- verwendeten Insekten 1 1
(Alphitobius diaperinus)
Basilikum Fusilli p P staubmilben, Gluten  und unzureichende
Allergenkennzeichnung
JIMINI’s Proteinriegel Aprikose, Hausgrille kein Hinweis auf e,
15 Goji-Beeren & Chiasamen mit SAS Entoma, France 4,98 € (Acheta domesticus = Heim- 5,5% A 2
Gl ) Erhitzung Weichtiere, Milben
Folke Dammann Hausgrille (Acheta domesticus = o Hinweis: Vordem  Schalentiere, Haus-
[ SRS erller | GhLLES SNACK-INSECTS PRI Heimchen) 100 Verzehr erhitzen.  staub, Gluten
SNACK-INSECTS [Sauterelle] HEU-  Folke Dammann 278,00 € Heuschrecken (Locusta migrato- 100°% Hinweis: Vordem  Schalentiere, Haus-
SCHRECKEN SNACK-INSECTS ria = Wanderheuschrecke) ° Verzehr erhitzen.  staub, Gluten

Folke Dammann gerdstete Insekten  Schalentiere, Haus-

0,
21 SNACK-INSECTS Dschungelade SNACK-INSECTS 29,50 € Mehlwiirmer (Tenebrio molitor) 2% eingesetzt staub, Gluten
Swarm Protein, Der Insektenriegel, Swarm Nutrition 6.03€ Hausgrille (Acheta domesticus = 179 £ kein Hinweis auf \If\lr;ihet?:reereHau . 3
Chia Hazelnut GmbH Heimchen) ° Erhitzung staubmilben
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Anhang: Gesamtiibersicht der liberpriiften insektenhaltigen Lebensmittel aus dem stationdren Handel

Anzahl der nahrwert- und gesundheits-

Insektenarten und -anteil Nutri-Score bezogenen Angaben auf dem Produkt

. Preis pro Verwendungs- Allergen- Kennzeichnungs-
Nr. Produktname Firma/Hersteller B hinweis e AT -
Krusten- und X fehlerhafte
25 Wicked Cricket Bricket Wicked Cricket GbR 8,29 € siewsglle iz dlmesiies = 10% C LIRS Schalentiere, Milben Moy
Heimchen) Erhitzung fehlerhaftes Zutatenver-
und Staub
zeichnis
chked Cricket Gerdstete Grillen Hausgrille (Acheta domesticus = o gerostete Insekten X fehlerhafte
Fior di Sale s eIt |55,/0 Heimchen) 92% eingesetzt SelEliliere Nahrwerttabelle
chked Cricket Gerdstete Grillen Hausgrille (Acheta domesticus = o gerdstete Insekten X fehlerhafte
Zimt und Zucker UIEEIEIE AR | S5 Ab< Heimchen) e eingesetzt SUEAIEE Nahrwerttabelle
Wicked Cricket Heuschrecken Heuschrecken (Locusta im Internet Hin- X fehlerhafte
31 Gefriergetrocknete Wanderheu- Wicked Cricket GbR 69,00 € migratoria = Wanderheu- 100% D weis: Zum Kochen Schalentiere Nahrwerttabelle/fehlen- 1 2
schrecken schrecke) de Nahrwertangabe
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