
spielanleitung
Bildet ein Team und ordnet Zutatenlisten und Nährwerttangaben den richtigen 
 produkten zu! 

Aufgepasst: Manche produkte unterscheiden sich nur in ihrem Gehalt an Zucker 
oder süßungsmitteln! Welche produkte werben mit den schlagworten „weniger 
süß“ oder „weniger Zucker“? und stimmen diese Aussage mit den Angaben in 
 Zutatenlisten und Nährwertangaben überein? 

Zutatenlisten zählen alle stoffe auf, die bei der herstellung des produktes verwendet 
werden. und zwar sortiert nach ihrer Menge: Die Zutat, die in der größten  Menge im 
produkt vorkommt, steht an erster, die mit der geringsten an letzter stelle.

Die Nährwertangaben zeigen, wie hoch der Anteil an eiweiß, Kohlenhydraten und 
Fett im lebensmittel ist. Auch der Brennwert, also der energiegehalt,  gesättigte 
Fettsäuren, Zucker, Ballaststoffe, Natrium und Vitamine sind aufgelistet.  

Gut zu wissen! 
Nicht nur Zucker allein süßt lebensmittel. Auch andere süßungsmittel kommen 
zum einsatz. hier sind alle Begriffe auf einen Blick, hinter denen sich Zuckerarten 
verstecken:

lactose, Dextrose, Glucose, Fruktose, Glucosesirup, Glucose-Fruktose-sirup, 
 invertzuckersirup, Karamelsirup, honig und Fruchtsüße.
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