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Tipps für den Pflegealltag zu Hause 

Was Angehörige wissen müssen 

Die meisten Menschen, die durch Krankheit, Behinderung oder 

Alterserscheinungen auf Hilfe angewiesen sind, möchten in ihren 

vertrauten vier Wänden gepflegt werden. Tatsächlich werden mehr als 

zwei Drittel aller pflegebedürftigen Menschen in Deutschland zu Hause 

versorgt. Glück hat, wer in Familie oder Freundeskreis eine Person findet, 

die sich darum kümmert. Diese Angehörigen übernehmen eine große 

Aufgabe und haben ein Recht auf bestmögliche Unterstützung. Der 

Ratgeber der Verbraucherzentrale „Pflege zu Hause organisieren – Was 

Angehörige wissen müssen“ hilft ihnen, diese Herausforderung zu 

meistern. 

 

Leistungen beantragen, Freistellung von der Arbeit organisieren, das 

nötige Wissen über die Pflege aneignen: Das erste Kapitel erläutert, 

worum sich die künftigen Pflegenden als Erstes kümmern müssen. Der 

zweite Abschnitt erklärt, welche Leistungen Pflegebedürftigen zustehen. 

Kapitel drei hilft bei der Vorbereitung und gibt Tipps, wie sich etwa die 

Wohnung umgestalten lässt. Im letzten Teil steht dann der Alltag mit 

praktischen Hinweisen und Entlastungsangeboten im Mittelpunkt. Das 

Buch richtet sich an alle Angehörigen, die vor einer Fülle von Fragen 

stehen, und diejenigen Betroffenen, die ihre Angelegenheiten noch selbst 

in die Hand nehmen können.  

 

Der Ratgeber „Pflege zu Hause organisieren – Was Angehörige wissen 

müssen“ hat 216 Seiten und kostet 14,90 Euro. 

 

Bestellmöglichkeiten: 

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter 

0211 / 38 09-555. Der Ratgeber ist auch in den Beratungsstellen der 

Verbraucherzentralen und im Buchhandel erhältlich. 
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