Tipps fur den Pflegealltag zu Hause
Was Angehdrige wissen missen

Die meisten Menschen, die durch Krankheit, Behinderung oder
Alterserscheinungen auf Hilfe angewiesen sind, mdchten in ihren
vertrauten vier Wanden gepflegt werden. Tatséchlich werden mehr als
zwei Drittel aller pflegebedurftigen Menschen in Deutschland zu Hause
versorgt. Glick hat, wer in Familie oder Freundeskreis eine Person findet,
die sich darum kiimmert. Diese Angehdrigen Ubernehmen eine grol3e
Aufgabe und haben ein Recht auf bestmdgliche Unterstiitzung. Der
Ratgeber der Verbraucherzentrale ,Pflege zu Hause organisieren — Was
Angehdrige wissen mussen* hilft ihnen, diese Herausforderung zu
meistern.

Leistungen beantragen, Freistellung von der Arbeit organisieren, das
notige Wissen Uber die Pflege aneignen: Das erste Kapitel erlautert,
worum sich die kunftigen Pflegenden als Erstes kimmern mussen. Der
zweite Abschnitt erklart, welche Leistungen Pflegebeddrftigen zustehen.
Kapitel drei hilft bei der Vorbereitung und gibt Tipps, wie sich etwa die
Wohnung umgestalten lasst. Im letzten Teil steht dann der Alltag mit
praktischen Hinweisen und Entlastungsangeboten im Mittelpunkt. Das
Buch richtet sich an alle Angehdrigen, die vor einer Fiille von Fragen
stehen, und diejenigen Betroffenen, die ihre Angelegenheiten noch selbst
in die Hand nehmen kdnnen.

Der Ratgeber ,Pflege zu Hause organisieren — Was Angehdrige wissen
mussen® hat 216 Seiten und kostet 14,90 Euro.

Bestellmdglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter
0211/ 38 09-555. Der Ratgeber ist auch in den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und im Buchhandel erhaltlich.

Hinweis fur Redaktionen: Rezensionsexemplare unter

Tel. 0211 / 38 09-363 oder Fax 0211 / 38 09-235, oder E-Mail
publikationen@verbraucherzentrale.nrw

Pressetext und Cover:
www.verbraucherzentrale.nrw/buecher-und-ebooks/pflegezuhause
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