Alles, was den Haushalt leichter macht
Tipps und Tricks fur die Festtage und den Alltag

Die Gastgeber gehdren an den Tisch, nicht an den Herd. Das gilt beim
Weihnachtsessen ebenso wie zu allen anderen Anléassen. Doch ein
besonderes Men fur viele Géaste schiutteln nur die wenigsten einfach aus
dem Armel. Gerade an den Festtagen ist deshalb gute Vorbereitung
besonders wichtig. Der Ratgeber der Verbraucherzentrale ,Haushalt im
Griff* gibt Tipps, wie man etwa Portionsgrofien richtig berechnet, wann
man mit den ersten Arbeiten anfangen sollte und wie viel Pufferzeit
zwischen Ankunft der Gaste und dem Essen angemessen ist.

Auch zu vielen alltédglichen Aufgaben rund ums Putzen und Kochen bietet
das Buch Schritt-fur-Schritt-Anleitungen, Checklisten sowie Profitipps von
Bloggern und Experten. Wie kriege ich den Kalk vom Duschkopf? Was
hilft gegen den Fettfilm im Backofen? Wie halte ich Kleidermotten fern?
Mit Fragen wie diesen sehen sich die meisten irgendwann konfrontiert,
denn vor dem Haushalt kann sich kaum jemand driicken. Die Leserinnen
und Leser erfahren, wie sie sich selbst die Arbeit erleichtern und diese
zugleich umweltvertraglicher gestalten kénnen. Dazu gehéren auch Tipps,
wie man die Wohnung in kiirzester Zeit vorzeigbar macht. So bleibt etwa
zwischen Heiligabend und Neujahr neben dem Kochen auch das Putzen
ganz entspannt im Griff.

Der Ratgeber ,Haushalt im Griff. Einfach, schnell und nachhaltig“ hat 200
Seiten und kostet 16,90 Euro.

Bestellmdglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter
0211 / 38 09-555. Der Ratgeber ist auch in den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und im Buchhandel erhaltlich.

Hinweis fir Redaktionen: Rezensionsexemplare unter

Tel. 0211 / 38 09-363 oder E-Mall
publikationen@verbraucherzentrale.nrw
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