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Tipp 
Ein Sinnesparcours macht nicht nur Kindern, sondern auch vielen Erwachsenen Spaß. 

Hintergrund 
Kinder wollen ihre Welt mit allen ihren Sinnen erfahren und kennen lernen. 
 
Wir haben fünf Sinne:  
• Sehen 
• Riechen 
• Schmecken 
• Hören 
• Fühlen 
 
Essen und Trinken ist mit vielen Sinneseindrücken verbunden. Kleine Kinder „begreifen“ 
das Essen zuerst mit den Fingern, um „vorzukosten“: Ist das Lebensmittel warm, kalt, 
hart, weich?  
 
Kinder haben mehr Sinneszellen als Erwachsene und erleben Essen deshalb anders. Über 
Anregung und Förderung der Sinne werden Lebensmittel kennen gelernt. Die Fähigkeit 
zur differenzierten und bewussten Wahrnehmung mit allen Sinnen muss allerdings erlernt 
und stetig geschult werden. 
 
Sinnesbildung ist eine effektive Maßnahme im Rahmen der Gesundheitsförderung in der 
Kita. Sinnesübungen können nahezu überall stattfinden. Eine Anknüpfung an den Alltag ist 
dabei besonders sinnvoll: Zum Beispiel beim Einkauf, dem (gemeinsamen) Kochen oder 
einem genüsslichen Essen. 
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