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Anzeichen richtig deuten:
»Ratgeber Demenz“ begleitet von der Diaghose bis zur
Organisation des Alltags

Das Alter gilt als Hauptrisiko fiur Demenz. Und es steigt mit jedem Lebensjahr
weiter an. Doch wer ein aktives, gesundes und geselliges Leben fuhrt, kann —
so die Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation — das persoénliche Risiko
einer Erkrankung reduzieren. Auch ist es wichtig, Warnsignale rechtzeitig zu
erkennen. Denn eine friihe Behandlung hilft, die geistige Leistungsfahigkeit
zu stabilisieren und den Verlauf der Demenz zu verlangsamen. Problem
jedoch: Betroffene selbst bemerken die Erkrankung zumeist nicht. Und
Angehorige sind unsicher, wie und ob sie dartber sprechen sollen. Der
,Ratgeber Demenz* der Verbraucherzentrale weist dabei den Weg: Von den
ersten Anzeichen Uber die Diagnose bis hin zur Organisation des Alltags und
maoglicher Entlastungsangebote. Anhand vieler Beispiele macht das Buch die
Welt der Demenzerkrankten nachvollziehbar und verstandlich, sodass alle
besser mit den krankheitsbedingten Veranderungen umgehen kdnnen.

Erklart wird zunachst, wie Gehirn und Gedé&chtnis funktionieren, welche
Formen der Erkrankung und welche Behandlungsmaéglichkeiten es gibt — und
wo deren Grenzen sind. Der Ratgeber zeigt, wie das Lebensumfeld von
Betroffenen organisiert werden kann, um weiterhin allein und selbststandig
wohnen zu kénnen. Uber Leistungen aus der Kranken- und
Pflegeversicherung fir Menschen mit Demenz wird ebenso informiert wie
Uber rechtliche Mdglichkeiten zur selbstbestimmten Vorsorge. Checklisten
und Erfahrungsberichte sowie ein umfangreiches Verzeichnis von Beratungs-
und Informationsangeboten komplettieren die praktische Hilfe fir Angehdrige.

Der Ratgeber ,Ratgeber Demenz. Praktische Hilfen fir Angehérige” hat
200 Seiten und kostet 19,90 Euro, als E-Book 15,99 Euro.
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